Pha thai bang thuéc cé nguy
hiém thong tin ti Bénh vién da
lieu Can Tho

Dung khang sinh bé thai la bién phap chdm dut thoi ky thai nghén kha
hiru hiéu Thuc té hién nay. Tuy vay, tung bién phap Thuong liéu cé méot sé
mdt sang va mat téi, giai phap pha thai bang céch uéng thudc cling vay.
H&y cing Hoan My khdo sat cu thé hon trong bai viét duéi ddy Nham nam
ré vé gidi phap pha thai ndi khoa cling nhu mét sé diéu nén luu y Iuc dung
khang sinh bo thai.

Pha thai bang thuéc la cach gi?

Pha thai n6i khoa la phuong phap bang thuéc, lam cham dudt thai ky trong
da con v@i cach 1ay ph6i hgp mifepristone cung vGi misoprostol dan téi say
thai.

Trong phac doé pha thai n6i khoa, liéu cé hai ki€u khang sinh dugc lay la
mifepristone cling nhu misoprostol. Loai thudc khang sinh th 1 -
Mifepristone, thi cé chirc nang ngan ngra hormone progesterone.
Progesterone la hormone cép thiét Nham gilr gin van dé mang thai va su
ti€én tri€én clha bao thai. Béi vi thé, dung mifepristone sé lam cho ngung
qua trinh tién trién cda thai nhi. Loai khang sinh dé vat hai - misoprostol
khi€n cho da con tut bép cling nhu téng phoi thai ra ngoai da con.

Dung thudoc khang sinh bé thai duoc danh
gia an toan hon

SU dung thudc khang sinh dugc danh gid an toan bai:

e Th(t 1, phac doé lam kha nhanh chéng cuing véi sé trudng hgp thanh
cOng tai mirc cao ma Cac ban khong can toa lac vién.

e D6 vat hai, ko nén can thiép phau thuat nao trong long da con gidp
khong nén kha nang nhiém trung hoac thuong tén long da con.

Nhung, D€ gilt gin chac han, nir can thiét tai khdm rat nhiéu 1an Nham xét
nghiém hién tugng chdy thai. Trong tinh hudng dung khang sinh bat thanh



can phai can thiép kip thaoi.

Mot sé truong hop duoc chi dan uéng thuéc
bo thai

Dung khang sinh thudng dugc chi dinh trong trudng hop mang thai ngoai y
dinh hay nguoi me cé chiing bénh chua thé mang thai hoac bao thai thi cé
chiing bénh. Bo thai bang thuéc dugc chi dinh trong tinh hudng thai trong
da con vdi tudi thai khoa hoc.

TuGi thai thuong dugc chi dinh dung bién phap pha thai ndi khoa la tam
khoang 4 - 7 tuan tugi (tinh T hom trudc tién cda ky kinh cudi cdng dén
lGc y mudn bd thai hodc theo siéu am). Véi d6 tudi thai cao hon, viéc dung
khang sinh van liéu cé hitu hiéu nhung ty 1& thanh tuu thap hon, trong 1
sO truong hgp van can phai su can thiép ctia phuong phap khéng giong
Nham giit gin thanh qua 100%.

Pac biét ko dung khang sinh trong truong hop:

e Phu nit mang thai bi hep van 2 13, tdc mach cung véi liéu c6 tién sur
tac mach;

e Tién s chiing bénh tuyén thugng than;

e Phu n{t mang thai cé bénh roi loan dong huyét cling nhu dang trong
khi l1ay thuéc khang sinh ngan chan dong;

e Thai phu mac mat mau & muic dé tram trong cling nhu trung binh;

e Dj ing vGi mifepristone hay misoprostol;

e Truong hgp cé thai ngoai da con hay mang thai tai vét seo phau
thuat cl tai tir cung.
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Da khoa théi ha phong khdm tu nhan & ha ndi bénh vién nam khoa & ha
ndi chira yé&u sinh Iy & dau diéu tri xuat tinh s6m & dau tét nhat cat hep
bao quy dau ¢ dau chi phi phau thuat hep bao quy dau bénh tri chita &
dau tét nhat Chi phi cat tri hét bao nhiéu tién? Bang gia chira bénh tri
2023 dia chi khdm phu khoa tét & ha ndi kham phu khoa bao nhiéu tién
pha thai thuéc pha thai gid bao nhiéu co sé pha thai an toan ¢ ha ndi chira
sUi mao ga & dau tét nhat Chi phi chira bénh sui mao ga hét bao nhiéu
tién? Bang gid nam 2023 chira bénh 1du & ha ndi cat tuyén mo hdi nach &
bénh vién nao

M6t sd truong hop can phai than trong ciing nhu quan
sat ky khi sir dung thudc:

e Chra corticoid co thé 1au ngay;

Nang cao mau ap;

Thai phu dang trong hién tugng nhiém trung dang sinh san cap tinh;
Dj tat sinh duc;

Liéu c6 seo mé ti cung.

Cac kiéu khang sinh bé thai

Ngay nay, nhitng dang thuoc da tung dugc cuc Quan ly thidc an cling nhu
Dugc phdm My (FDA) phé duyét Nham két thic thoi ky mang thai gém cé
Mifestad va Misoprostol.

e Mifestad liéu cé chirc nang lam ngung viéc phat trién cla thai cling
nhu giup cho thai bong xuat khadi long da con nhanh hon.

e Misoprostol gay nén tut that tr cung cling nhu ddy mé thai ra phia
ngoai.

Theo quy dinh clia B6 Y T€, Thuc té hién nay nudc ta chi chap thuan st
dung hai loai Mifepristone 200mg va Misoprostol 200mg. Khodng thai gian
va cach lay nhirng loai thu6c khang sinh dugc quy chuan Ro rét tai trong
cudn “Hudng keém quéc gia vé nhiing dich vu cham séc tinh ménh sinh
sdn” cta BO Y Té. Trong dd, mifepristone chi s& dung moét vién duy nhat,
sau luc dung mifepristone 24 - 48h thi ngam misoprostol sau ludi. Can cu
vao tudi thai, lugng misoprostol dugc sir dung sé khac biét nhau.
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Hitu hiéu cua khang sinh bo thai theo giai
doan thoi ky thai nghén

H{ru hiéu cta khédng sinh pha thai tuy thudc vao doé tudi thai. Theo nghién
ctu, ty 1&é thanh qua cla van dé dung phuong phép pha thai bang thudc
theo tudi thai liéu c6 két qua sau:

e DO tuGi thai sau 8 tuan thi c6 ty Ié thanh cong Khodng 94 - 98%;

e DO tuGi thai Tu 8 - 9 tuan thi c6 s6 truong hop thanh cong Khoang 94
- 96%;

e DO tudi thai T 9 - 10 tuan thi c6 ty 1é thanh cong Khodng 92 - 93%;

e TuGi thai Khoang 10 - 11 tuan cé ty |Ié thanh céng tam 87%.

Phac d6 pha thai bang cach uéng thuéc ¢
bénh vién cong lap

Quy trinh bé thai bang thuéc & bénh vién gom cdé mot so thaoi ky sau:
Tha nhat, chuan bi cho khach hang:

e Chuyén gia bac si chuyén khoa sé hdéi tham vé tién s n6i ngoai khoa,
san phu khoa, tién st di tng cling nhu hdm dau cuda ky kinh cudi cta
thai phu.

e Khdm Idm sang va rat am dinh vi thai trong da con va tudi thai Nham
dinh vi mdc do thich hgp trong van dé sit dung bién phap pha thai noi
khoa.

e Cac ban ky cam két tu nguyén pha thai sau khi da tirng nhan dugc
trd |0i 1ay bién phap bod thai phu hgp TU béac si.

s? d?ng khong it n??c thi c6 r? khong? Chia s? ph??ng phap dung n??c ?Ung ph??ng phap
Do vat hai, tu van pha thai bang thuoc:

e Tu van hitu hiéu cla thudc cung véi quy trinh pha thai bang thudc
gobm céach uéng thuéc khang sinh cling nhu nhitng dau hiéu nhan biét
thudng thi duéi khi uéng.

e K& don thudc gidm sut dau dén cling nhu gidi dap gidi phap tu déy
va tu cham séc duéi lic st dung khang sinh bo thai.

e Nhan manh moét s6 dau hiéu nguy hai nén tré lai phong khadm chuyén
khoa Nham gidi quyét lién.



Vat dung ba, quy trinh uéng thudéc khang sinh pha thai:

Dua vao tudi thai ma ham luong cling nhu phuong thidc dung mifepristone
cling nhu misoprostol sé khac biét nhau. Téng quat chung sé bao gom:

e Trudc hét, ubng 200mg mifepristone thi c6 c6ng dung gay ngung qua
trinh tién trién cua thai nhi chd y chi dung mét vién duy nhat.

e Dudi IUc sir dung mifepristone Khodng 24h téi 48h, ti€p tuc ngam
misoprostol cé cong dung gay tut that da con cling nhu ddy mé thai
ra bén ngoai. Luu y, ngam misoprostol sau lugi, khdng dung hoac
nuot.

e Néu ma khbng thanh c6ng thi sé chuyén téi phuong phap pha thai
khac.

Thiét bi tu, d€ y cung véi cham séc:

e Néu tiép dién mot s6 dau hiéu nguy hiém can phai téi nhanh chéng
bénh vién chuyén khoa Nham xur ly sém.

e DuUGi 2 tuan, nén tai tham khadm Nham dénh gia hiéu qua. Néu nhu
say thai vinh vién, chita sé két thic. Tinh hudng say thai ko triét d§,
can phai cé can thiép thém dé la lay thém misoprostol hoac tién
hanh hit bubéng td cung.

Gia thanh pha thai bang thuéc bao nhiéu
tien?

)

Phi phéa thai bang cach uéng thuéc sé tuy theo hién tugng sic khde cua
phu nir mang thai va sé tuan do tudi cta thai nhi. Mc phi bo thai tai cac
phong khdm chuyén khoa thuong gom ca chi phi tham kham lam sang,
gia thanh cuc ky am, xét nghiém, gia thanh thuc hién bé thai cung vai chi
phi tai kham. Thuong thi, phi pha thai bang thuéc véi thai sau 6 tuan liéu
c6 giad thanh dao dong Khodng 3 - 4 triéu dong trd vao.

Tac dung phu cé thé thay duéi lic dung
thuoc khang sinh bo thai

Theo ti€n si Daniel Grossman, gido su san phu khoa tai Dai hoc California
cho biét: buén noén, dau dén quan bung, én lanh, s6t, tiéu ra cling nhu dau
dau la céc dau hiéu cé nguy co dién ra sau khi s&r dung khéng sinh. M6t s6
con dau dén cling la 1 phan dau hiéu cho thay viéc dung gidi phap pha



thai bang thudc la thanh conag.

Do dau dén luc st dung thudc khang sinh sé phu thudc vao muic d6 dai
cla thai ky cling nhu van dé co thé st dung da sinh con hoac chua. Dung
thudc khi tudi thai sau sdu tuan tré xuéng sé it dau hon so doi véi tai tuan
do vat chin. Nhitng co thé da cé con lic 1ay thudc khang sinh ciing sé it
dau hon.

Nhitng con dau dén nay cé nguy ca dugc kh(r b6t bang cach 1ay thudc
khang sinh gidm dau: ibuprofen, acetaminophen, tramadol hay
paracetamol Néu khdéng mac dj ing. Ldc mac 6n lanh, hay st dung nudc
néng cling nhu khoac thém o Nham gidm bdét mot s6 dau hiéu.

Luc nao can dén bénh vién céng lap sau luc
bo thai

N&u ma xuat hién mot trong nhitng dau hiéu nhan biét sau day, doi hoi
bénh vién cong 1ap Nham dugc cham séc y té tuc thi lap tic:

e Khong thay xuat huyét trong suét 24h sau ldc dung loai thudc thiét bi
hai;

e SO lugng huyét thoat ra qua muec, khién uét ddm 2 miéng bang vé
sinh chi trong 1 dén hai gio;

e Thay viém huyét déng Ién trong vong hon 2 gig;

e Dau dén bung d{r d6i va thudng xuyén, st dung thudc suy gidm dau
cling ko lam gidm bét hién tugng dau bung;

e SOt cao Vira roi 38 do cling nhu lau ngay sau hang ngay Idc dung
vién Misoprostol.

Luu y: Tai khdm trong khodng 2 tudn Nham chac han rang viéc bé thai la
thanh tuu va tham kham hién tugng tinh ménh Céc ban than. Tai kham la
van dé cuc ky can thiét, gilup loai bo cac truong hgp dang tiéc tuong tu
nhau thai con sét Khéng binh thuong.

Nguy hiém liic mua cung véi uéng khang
sinh pha thai ngay tai nha khong?

Nguyén tac cla BO Y té da néu rd: gidi phap pha thai bang cach uéng

thudc can phai bdi vi bac si ting dugc tu dudng thuc hién, ché nén tuy
tién sam khang sinh Nham s dung. Viéc tu y mua cling nhu 1ay thuéc
khdng sinh ngay tai nha la vo cung nguy hai do mét s6 ly bdi dudi day:



e Mbi giai doan thoi ky mang thai khong giéng nhau sé c6 mot s6 bién
phap cham dit thai khoa hoc. Ba bau can phai biét ro thoi ky mang
thai dang trong thdi ky nao, hién tugng mang thai cung véi stic khde
cla minh Nham y muén st dung giai phap dinh thai khoa hoc.

e Khang sinh ko phai an toan doi véi tat ca thai phu. Vi du: nguai bi
bénh ly tuyén thugng théan, bién déi dong mau, huyét khéng dé dong,
mac tim mach... thi ché nén lay thuéc. Truong hgp mang thai ngoai
tr cung, NEu nhu 1ay thuéc khdng sinh c6 kha nang dan dén xuat
huyét trong, nguy hiém tdi tinh mang.

e Néu ma bi bdng méu, thi€u mau, s6t cao, co giat ma chd nén khac
phuc sdm sé gay ra tinh trang thi€u mau, viém nhiém chi phéi thang
dén mang song.

e Hién tugng ban khang sinh tran Lay nhiém Trén thuc té€, kém theo vi
du nhiing 16i tu van ko chudn xac dé khién phu nir mang thai hiéu sai
lam vé van dé lay thudc khang sinh. Nguy co thudc khang sinh ko RO
rét xuat x&, thuoc chat lugng kém dan téi nguy hiém chan doan tinh
mang, dé dan dén hién tugng sét nhau thai hay viém nhiém, bang
huyét cung vGi nang cao nguy co bénh vo sinh,

B&i vay, khi liéu cé nhu cau két thuc thai nghén ndi khoa, can dén gap bac
si cling nhu lua chon cac dia diém uy tin Nham dugc tu van st dung thudc
khdng sinh phu hop Dong thoi liéu cé su gidm sat va trg gilp cla chuyén
gia.

Cham séc tinh mang tai gia dudi ltic uéng
khang sinh pha thai

Dudi llc lay thudc, Cac ban can phai chu trong hon trong viéc phuc vu co
thé, tinh ménh cla chinh minh. Van dé tu cham séc cé thé bao gom:

e DUng thudc ngan nglra viém khong ké don Nham gitp cho tu cha
ching chudt rat;

e DUNg tli chuom ndéng ap dén nhitng ché dau nhirc sé khién cho dju
con dau;

e Thoa bép khu vuc dau dén ciing sé gilp han ché tinh trang dau tuc.

Mat khac, Nham gidm thi€u nguy co viém nhiém, Cac ban can phai cha y
nhing diéu sau:

e Ko chén hodac thém bat ky trang bi gi truy cap am dao, ndi ca
tampons/bang vé sinh;



e Tranh "yéu" Tinh Duc qua nhitng dudng am dao dudi llc udng thudc;

e Khdng nén cbng viéc nang né nhoc, chai thé thao hay bat ky hoat
doéng nao can phai dung nhiéu stic cho biét dén khi tinh trang ra mau
dimng han;

e Khéng nén Téi boi.

Cac van dé thuong gap sau khi dung thuéc
pha thai

Dudi luc st dung thudéc khang sinh pha thai thi cé cé
thai cliing nhu c6 con duoc nita khong?

NE&u nhu s dung khang sinh pha thai ding gidi phap cting nhu khong cé
ton thuong nao ldc bo thai sé ko gay nguy hiém gi téi viéc mang thai va
sin con trong tuong lai, viéc mang bau va cé con trong tuong lai la vinh
vién thuong thi. Néu trong khi bd thai, cé da con, t&r cung bi tén thuong
cuc ky c6 thé gay hién tugng hiém mudn.

Khoang thoi gian phuc hoi bao phut sau luc st dung
khang sinh bé thai

Tuy vao ca dia cila modi co thé ma thai diém khoi phuc dudi lGc udng thudc
phé thai la khdong giéng nhau. Néu ma khéng mac bang huyét, nhiém
trung, ngudi sé mat T mét - 2 tuan DE phuc hoi. NEu ma bat gap héau
quad, thoi diém phuc hoi sé 1au ngay lau hon.

Hoan My biét rang moi chi em lai liéu c6 mot s6 méi quan tdm riéng biét
vé cham séc sic khde theo da tirng giai doan trong cudc dai. Véi nb luc tré
thanh 1 phan trong hanh trinh tron doi nay, mang Iudi bénh vién cla
phong kham tirng phat trién mot hé théng tich hgp gom cé nhitng dich vu
san phu khoa Nham dem téi trai nghiém cham soéc tinh mang ca nhéan
toan dién, dang tin cay. Hoan Hoa Ky cung cép dich vu chdm séc san phu
khoa hang dau, TUr phong nglra dén sang loc, két luan va tri. Méi nam,
Hoan Hoa Ky la méi truong chat lugng cho biét hon 6.000 ca sinh né.

BENH VIEN DA LIEU THANH PHO CAN THO

e Dia chi: S6 12/1, Puong 3/2, P. Hung Loi, Q. Ninh Kiéu, TP.
Can Tho, Viét Nam
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