Pha thai ngoai khoa la gi va Cac
phuong phap pha thai ngoai
khoa

Pha thai ngoai khoa la gi va Cac phuong phap pha thai ngoai khoa

Quan hé tinh duc qué sém tudi vi thanh nién cung vdi can thiép pha thai
ngoai khoa @ nhitng phong kham chuyén khoa yéu chat luong, chua téi B
Y té cap phép thuc hién dang la van dé nhic nhéi cla Viét phai manh.

Theo bdo cdo clia Quy Dan so Lién Hiép Quoc (UNFPA) nam 2022, Viét ban
nam thuéc top 20 nudc thi cd ty |é nao pha thai tudi truéng thanh cao
nhat thé gidi. Dong thai, tim hi€u con cho rang, chi thi cé 20% chi em
chua lap gia dinh liéu c6 dung phuong phap tranh thai luc "yéu" Lam tinh.

S6 truong hgp s dung nhitng gidi phap bdo vé tai nhém tudi 15-19 la cuc
ky khong cao, chi 4%, gay ty |& c6 bau phia ngoai y muén clia nhom nay
la 8,6%.

Mb&i nam Viét dang may rau liéu c6 téi 300.000 ca nao bd thai, trong dé
30% tinh huéng la & phéi dep 15-19 tudi cling nhu c6 dén 70% la hoc sinh,
sinh vién. Pang luu y, viéc lam & moét s6 phong khdm chuyén khoa kém
chét luong, chua t6i BO Y té cap phép tiém an radi ro rat nhiéu bién chimng
sau pha thai nguy hiém, dac biét nang cao ty 1& bénh vo sinh th phat,
mat di khd nang mang bau cung véi sinh con trong tuong lai.

Vay mot so trudng hgp nao can phai va han ché can thiép tha thuat pha
thai ngoai khoa? Bai viét dudi day dugc gidi dap trinh do vi BS.CKI HO Thi
Khanh Quyén, bac si Trung tdm phu khoa bénh vién sé cung cap hiéu biét
ré rang nhat vé cach bé thai véi can thiép ngoai khoa gilp nit gidi biét ro.
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B4 thai ngoai khoa la cham dut thoi ky mang thai véi phuong phap can
thiép ti€u phau, bac si sé dung mét thiét bi qua c6 tlr cung vao budng t
cung dé dung thai ra bén ngoai. (1)

Bac si chuyén khoa H6 Thi Khanh Quyén khuyén cdo, mot so tinh huéng
dugc chi dan pha thai ngoai khoa can phai chon lua co sd y té tin cay, tin
cay dé lam phéa thai. Viéc pha thai chi an toan, han ché dugc mot sé hau
qud nguy hai khi dugc truc ti€ép lam bdi bac si sdn phu khoa gidi chuyén
mon, day dan kinh nghiém, tay nghé viing va tién hanh ding quy trinh
chat ché cla BO Y té.

Nhing bién phap pha thai ngoai khoa

Phuong phap pha thai ngoai khoa bao gom 2 phuong phap la nao hit thai
chan khong cung véi nong nao gap thai. (2)

1. Nao hut pha thai chan khong

Chuyén gia dung 1 6ng hat chuyén dung di qua ¢6 t& cung vao budng ta
cung, nha vao luc hat chan khong dé€ hut dung moé thai ra ngoai. Thudng
thi, nao hit pha thai chan khéng dugc chi dan trong cac tinh huéng cham
dat thoi ky mang thai béi vi vé du dinh, cé thai bén ngoai y muén, hoac
phu nir mang thai c6 ching bénh chua thé mang bau, hoac bao thai bénh
ly ndng né. P6 tudi thai dugc chi dinh la tir 6-12 tuan.

Dinh vi d6 tudi thai véi phuong phap dac tinh tir ngay dau tién clta vong
kinh cu6i cung so doi véi chu ky théng thudong doi véi truong hop kinh
nguyét déu. Néu nhu nhitng ngay kinh nguyét khong déu, do tudi thai sé
dugc dinh vi thong qua tham kham lam sang va siéu am.

2. Nong nao gap thai

La phuong phap cham dat thoi ky thai nghén véi gidi phap dung thudc
Misoprostol dé sap c6 tir cung, Ti€ép dé nong c6 tlr cung va dung bom huit
chan khéng cdng véi kep gap thai dé€ 1ay thai ra bén ngoai. Pugc chi dinh
tai do tudi thai tr 13-18 tuan.

Cac tinh huéng chéng chi dan pha thai
ngoai khoa



D& ddm bao ty I& thanh tuu cling nhu giai doan an toan khi thuc hién pha
thai ngoai khoa, bac si phu khoa sé khai thac bénh su, tién s clia thai
phu, ki€m tra cung véi chi dinh moét sé xét nghiém can |am sang trudc khi
khién cho tha thuat. (3)

Chéng chi dinh cta gidi phdp nong nao gap thai:

e Liéu c6 seo vé&t mG cili Vua réi than tir cung.

e Tién st di ing v&i Misoprostol.

« Dang gap phai giai doan nhiém trung san phu khoa cap tinh chua téi
diéu tri.

Théan trong trong céac tinh huéng gébm da con di tat, phi dai da con, cé seo
ma& cl & doan dudi tir cung c6 khd nang giam liéu Misoprostol. Néu ma
dang bi mot sé bénh bang thudc cép tinh nén tri 6n dinh trudc khi bo thai
v@i can thiép ngoai khoa.

Uu diém cua pha thai ngoai khoa so véi pha
thai véi thuoc

Bac si chuyén khoa Khanh Quyén cho thay, so vdi phéa thai bang thudc
nghia la bd thai véi thudc, cac bién phap pha thai ngoai khoa dugc danh
gia la phau thuat sém gon va s6 trudng hop thanh tuu cao 1én dén 99%.
Pong thoi, mirc do cdm gidc dau bung dudi, ra huyét &m ho sau ti€u phau
cling it hon khi pha thai bang thuéc.

Quy trinh pha thai ngoai khoa xay ra nhu
vay nao?

Quy trinh bd thai ngoai khoa & Trung tam san phu khoa bénh vién DPa khoa
Tam Anh TP.HCM (*) trai qua nhitng buéc nhu sau:

Budc 1: xét nghiém ban dau ciing nhu giai dap

Khi quyét dinh cham dut thoi ky mang thai, phai dep can phai chon co sé
y té uy tin, chat lugng dé tién hanh pha thai. O Trung tdm san phu khoa
phong kham ba khoa Tam Anh TP.HCM nhiing chi em phu n{r sé dugc :

e Bac si chuyén khoa sé hoi tién si, can bénh s vé bang thuéc, ngoai
khoa, tién s di itng thudc Néu liéu co.
e Xét nghiém tinh ménh téng quan cling nhu tham kham phu khoa.



Siéu &m dé dinh vi do tudi thai, khu vuc thai va lugng thai.

Kiém tra mau: téng phan tich té bao mau, nhém mau, tinh trang thay
déi dong mau.

Tu van: Tuy thudc vao két qud siéu am, bac si chuyén khoa sé tra |oi
gidi phap pha thai hop ly véi thé trang cling nhu tu6i thai. Tra 10i
phac doé tién hanh, mot s6 kha nang, tai bién c6 thé xay ra trong
cling véi dudi ti€u phau.

Ky gidy cam két tu nguyén bd thai.

Budc 2: thuc hién ti€u phau

Chudn bj c6 tr cung: ngdm dudi luGi hay dat tdi cung dudi am hoé
400mcg 3 gio trudc tha thuat. Tham kham lai ¢6 da con dugc coi
thuat lgi chua, Néu ma chua thuan tién sé ngam tiép 1 liéu
Misoprostol.

Suy gidm cam giac dau toan than: dan téi mé mask thanh quan hoac
mé tinh mach.

Tim kich c& cling nhu tu thé ti cung.

Thay gang vo khuan.

Sat trung "cd bé", trai khan sach sau moéng.

Pat van bdc 10 c6 da con, sat khuan cé tir cung clng véi am dao.
Kep c6 da con.

Nong c6 da con.

Dung bom hai van dé hit nudc 6i va kéo phan thai xuéng.

Thuc hién gap nhau, thai duéi siéu am ho tro.

Ki€m tra lai budng da con véi thia hay 6ng hut, siéu dm xét nghiém
Iong da con sach.

Budc 3: cham séc sau phau thuat

Dudi phau thuat, nir sé dugc d€ y mach, huyét ap, nhiét tinh trang, ra
huyét "c6 bé" khoang tam 1-2 tiéng. Néu 6n dinh, nit gidi sé dugc ké toa,
huéng dan phuong phép gitp d& cling nhu dé y 6 nha.

Mot s6 hau qua thuong bat gap trong pha
thai ngoai khoa

Theo bac si chuyén khoa Khanh Quyén, phuong phdp cham dut thai ky
nay kha an toan. Song, mot ty 1é cé nguy co bat gap cac bién ching sau:

(4)



e Shock bdi vi di ing thudc dan dén mé, gay té.

e Rach c6 da con, thing da con, thuong t6n moét sé tang trong bung
gay nén bang huyét, nhiéu truong hgp phai phau thuat dé diéu tri.

e SOt thai, sét nhau.

e Nhiém trung, Néu khong chira tri sém sé gay viém dinh budng da
con, nhiém trung & dich tai voi... Pay la mét trong cac nguyén do dan
t6i vo sinh hiém muon vé sau.

Khi nao yéu cau bénh vién?

Phu nit can luu y téi ngay trung tam y té Néu nhu bat gap nhirng dau hiéu
nhan biét nang né sau:

e Chay mdu "c6 bé" kéo dai, hay ra mau am dao khong it (mét gio ra
uét ddm 2 bang rira rdy va ra thudng xuyén 2 gio).

e Dau dén bung hom cang tang cé nguy co kém sét khéng giam sut.

e Dao thai dich tiét &m dao cé mui hoéi khéng dé chiu.

Cac chu y cua bac si

Chuyén gia Khanh Quyén cho thay, nit nén ngbéi nghi téng quat, han ché
lao déng tram trong nhoc, khuan vac tram trong dudi khi can thiép pha
thai ngoai khoa. D& gidm sut dau cling nhu khéng dé chiu, chi em phu nit
c6 thé sir dung thudc suy gidm cdm gidc dau nhu Paracetamol cung véi
massage bung.

Tién hanh ché do an uéng phu hgp, cung cap téng quan chat dinh dudng
dé ngudi nhanh khoi phuc, nhat [a nhédm thuc phdm giau chat sat nhu thit
bo, thit nac, tring, sra cung v&i rau ci moét sé loai. Khéng nén moét sé6 kiéu
thuc pham khong it dau ma, thuc phdm nhanh, mén an nhiéu duong...

Kiéng "lam tran" Tinh Duc dudi khi bd thai, nén kiéng cit dén lic hét biéu
hién ra mau am dao thuong hay khodng 2-4 tuan. Khi "lam tran" nén luu y
téi cdm nhan ngudi, xem cé bi cdm gidc dau hoac ra mau khong binh
thudng hodc khéng dé€ dén ngay co sd vy té.

Ngoai ra, phu nir c6 thé c6 thai dudi ti€u phau bo thai, Vi vay can s dung
phuong phap phong tranh thai dé phong chéng viéc mang thai tré lai qua
sdm. Cac cach nglra thai c6 kha nang dung gom cé bao cao su, thuéc
dung tranh thai, dat vong nglra thai, cdy que khéng nén thai... tét hon hét
nén van dung y kién bac si chuyén khoa dé dugc chi dan giai phap bao vé
khoa hoc cling nhu hitu hiéu.



Tham khao y kién béac si d€ dugc huéng dan bién phap tranh thai hiéu
qud, trdnh van dé mang bau bén ngoai y muén

Phé thai ngoai khoa tiém &n nhitng kha nang cung véi tai bién c6 dinh, Do
do chi dinh cling nhu ti€u phau bo thai chi can lam béi bac si sdn phu khoa
gioi trinh d6, trinh d6 virng vang dé dam bao an toan cling nhu thanh tuyu.

Trung tam san phu khoa do6i ngl hoi tu déi ngl bac si chuyén khoa phu
khoa gidi, nhiéu nam kinh nghiém, s& h(tru doi ngli mady mdc tién tién, quy
trinh két thic thoi ky thai nghén chat ché theo chi dinh ctia BO Y té, hé
thong phau ti€u phau dam bao tiéu chi vo trung tuyét doéi... ddm bao ty 1é
thanh tuyu, an toan, khong hau quad, bao toan théa man thién chic gay me
cla nam gidi phu n.



