Bénh phu khoa thuong gap 6 phu
ni va cach phong ngua

Bénh phu khoa thuong gap & phu nit va cach phong ngua

90% phai dep Viét canh may rau trong Ira tudi cé con bi mot s6 bénh
viém phu khoa, tuyét d6i sé ca mac mdéi gia tang tirng nam. Néu nhu
khéng nén kiém tra cling nhu chira kip thoi cé thé gay ra mot sé hau qua
nang vé tinh ménh sinh con va gidm uy tin séng cla co thé nit.

Bénh vé phu khoa la gi?

Bénh phu n{t la cdc ching bénh su lién quan téi co quan sinh duc cua
nguoi nr gidi, gém am dao, &m ho, cé da con, budng tring, voi tring...
khéng chi chi phéi truc tiép téi tinh mang, nhitng van dé bénh vé phu khoa
gay khién cudc séng cta nir gidi thém khé s& do cdm nhan kho chju Dia
diém vung kin, ngai gan glii d6i véi ban trai cung véi xau hé trong cudc
song.

Theo khuyén céo cla T6 chirc y hoc Thé gidi (WHO) nir can phai dén gap
bac si phu khoa dinh ky Khodng 6 thadng-1 nam/lan. Song tai nudc ta 16i
sinh hoat di kham béc si sdn phu khoa cla phai dep la kha it cung v&i phai
phai dep chi dén gap béac si khi cdc dau hiéu nhan biét bénh da tré nang.

“Chi em nén luu y, van dé tham kham phu khoa dinh ky gidp nhan biét
sém mot s6 bi€u hién bénh phu khoa nir théng thuong nhu viém am dao,
nhitng bénh vé phi dai da con, u nang buéng tring... hodc mot s6 truong
hgp ung thu san phu khoa giai doan kip thai, Do dé gilp tang cudng tin
cay diéu tri”, bac si Kim Ngén cho rang. (1)

11 bénh phu khoa hay bat gap tai nit gioi

Binh thuong, phan I6n nit sé liéu cd nhitng ngay kinh nguyét Ludn. Do dé ,
néu ma nir gidi liéu co6 kinh nguyét bi réi loan, ky kinh 1au ngay hoac cung
véi chdy mau kinh cao han thong thuong can can bDi téi xét nghiém kip
thoi. Mat khac, mot s6 bi€u hién nhu ndng rat vung kin, dich tiét &m dao
bat thudng, am ho thi cé mui... cling la dau hiéu cta bénh phu n nit can
luu y.



1. Viém sinh san

Bénh viém am dao, "c6 bé" la can bénh kha hay gap & chi em phu n{r
trong do tudi c6 con. Tac nhan do qua trinh mat can bang moi truong vi
khuan bén trong "c6 bé", nhitng virus chua c6 lgi ti€n trién clung véi gay
nhiing bénh Iy viém nhiém. Mat khac, nhiing 16i séng trong cudc séng
thudng ngay cé thé gia tang chirng bénh nhiém trung nhu vé sinh ving
kin sai gidi phap (nhiéu n{t giGi cé 16i sinh hoat ngdm hay rira vung kin
Khoang Huéng ngugc dang sau ra dang trudc, Diéu nay vo tinh lam cho
virus cé san T hau mén truc trang tadn coéng vao chd kin)...

Triéu ching cu thé:

e Dich tiét am dao ra nhiéu, thi c6 mau vang, xanh clung véi thady mui
bat thuong;

e Am dao c6 mui, nglta ngdy rat va cdm gidc dau, c6 nguy ca liéu cé
mun nhot bat thuong;

e Cam giac dau khu vuc kin khi quan hé, nglra bong rat lUc di giai.

2. U xo da con

Pay la loai khéi u thudng bat gap & tir cung, da phan la lanh dac diém
cung vai hay gap & nir Khodng 35-50 tudi hoac tré hon. Khu vuc u xo da
con c6 kha nang & dudi thanh mac, trong co hay duéi niém mac, kich c&
khac nhau. Tuy thudc vao vi tri cung véi kich thuéc cé nguy co cé triéu
ching khéac nhau: phi dai lan dang nhap long da con cé khd nang gay xuat
huyét bat thuong gay ra tinh trang rong kinh, rong huyét, hoac phi dai to
c6 nguy co de nén nhirng co quan lan can nhu bang quang, truc trang gay
ra ti€u lat nhat, ti€u khéng dé dang, tdo boén ...

Ngoai ra , mot so phi dai t&r cung cé nguy co Tang kha nang bénh vo sinh,
say thai hoac ng6i thai bat thuong...

Triéu ching cu thé:

Kinh nguyét bi réi loan, mau kinh ra khong it, ra mau bat thuong...;
Dau dén bung dudi;

Dich am dao ra nhiéu;

Bénh di tiéu nhiéu lan;

Tao boén;

Cam giac dau cung vdi thi cd xuat huyét khi "yéu" Quan hé Tinh duc.

3. U nang budng tring



U nang buéng tridng la mot khéi u xuat phat Tu buéng tring thi cé chua

dich

l6ng hoac dac hay hén hgp. U nang buéng tring cé thé la nang chirc

nang hoac u nang thuc thé. Nang chiic nang thuong hay thuong hay sé tu
tan bién con u nang buéng tring thuc thé la u budu co thé tién trién am
tham, khi kich c& khoi u to c6 kha nang chén ép mét s6 tang can ké dan
t&i nguy hiém cho tinh mang.
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Bi€u hién cu thé:

e Cadm giac nang né, cang tic & chd bung dudi;

e Viém vung chau, dau dén lung;

e Viéc di WC va di giai bat gap mot sé khé khan khan;
e Dau lac gan gti véi Ban tinh;
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e Sut can khéng RO rang nguyén nhan;
e Dau ddén trong chu ky kinh;
e Xuat huyét "co bé" bat thuong...

4. Viém hé tuyén co tu cung

Pay la moét trong sé nhing bénh phu nir phd bién tai nit trong do tudi sinh
con. Nhiém hd tuyén c6 tir cung tao thanh bdi mét s6 té bao tuyén nam
trong 6ng c6 t& cung phia sau I6p té bao phat trién ra ngoai, gay ra tinh
trang Tang tiét khi hu. Do dd, nhiing vi khuan cé hai don gian tan cong
dang nhép gay ra viém nhiém

Bi€u hién cu thé:

e Dich tiét am dao ra nhiéu bat thuong, cé mau xanh hay vang, cé6 mui
khong dé chiu tai ché kin. Nt khéng nhitng cé dau & ché kin ma con
dau tai vling bung sau, cadm gidc dau G that vung eo lung, cadm thay
moi mét,

e Tiu lat nhat, bénh di ti€u nhiéu lan;

e Kinh nguyét khéng déu.

5. Polyp c6 da con

Pay la nhitng u budu tién trién Vira roi co ti cung cd kich thude TU vai mm
tGi vai ba cm. Polyp ¢6 da con thuong liéu c6 cuéng va dé xuat huyét lic
cham truy cap, lanh dac tinh, khéng nguy hai clng nhu it khi tdc dong téi
van dé co thai cling nhu sinh chdu sau nay. Tuy nhién, liéu cé mét so it
truong hop, polyp c6 tir cung cé thé tién trién thanh ung thu.

Triéu ching cu thé:

e Chay mau "co bé" that thuong, thuong hay chdy mau bat thuong
dudi khi "yéu", ra lUc tut ra am dao, chay mau gilta chu ky kinh
nguyét hay sau man kinh;

e Tang dich dao thai am dao;

6. Ung thu cé tu cung

Ung thu c6 da con la vi nhiing té bao tai c6 da con tang sinh va phéat trién
vugt qua nhiéu ty chd cla nguoi. Mot s6 té bao mai nay phat trién nhanh
chéng c6 nguy co xam lan cung véi Lan tran nhiing co quan xung quanh
bén ngoai cé da con.



Hau hét nguyén nhan gay nén ung thu cé t&r cung la do viém nhiém
papillomavirus (HPV). Ngay nay liéu c6 rat nhiéu loai HPV dugc nhan thay
ra, trong s6 dé mot so loai virus HPV c6 kha nang dai nhu Kiéu 16, 18, 6,
11... c6 nguy co dan dén mot s6 bénh nhu ung thu hdu mén truc trang,
ung thu cé da con, ung thu "cd bé" cling nhu "cau bé", ung thu hau hong,
mun dau den sinh duc...

Dau hiéu nhan biét cu thé:

e Ra dich hay ra mau that thudng tai khu vuc kin;

e Dau vung chau, dau lung;

e Sung phu chan;

e Di dai bat thuong;

e LUc ung thu da Lan truyén tgi moét sé bo phan khac hay mot sé hach
bach huyét, khéi u cé kha nang dé nén cling nhu gay nguy hiém téi
mot s6 co quan do, vi du nhu u buéu sé de |én, chen ép bong dai
cling nhu gay tac mach mau.

7. Lac ndi mac tu cung

Lac ndi mac da con la hién tugng xay ra khi mot sé té bao ndéi mac & da
con dugc tim ra tai & ngoai da con cla phai dep. Bénh thuong gay ra cam
giac dau cho nir gidi lac thi cé vong kinh cung véi c6 thé gay nén bénh vo
sinh vi khién thuong tén 6ng dan tring va buéng triing gay can tréd nhu
dong 6ng dan trdng cung véi nguy hiém qua trinh phéng noan.

D&u hiéu cu thé:

e Nhitng con viém vung chau xuat hién Trong thoi gian nguoi phu nit
"rung rau", tan suat con dau dén sé Tang theo khodng thai gian,
uong thudc suy gidm cdm giac dau cling khéng bét triéu ching;

e Lung va chd bung thuong xuyén cam gidc dau mai;

e Dau lGc "lam chuyén ay" tinh duc;

e Cadm giac dau Ngay ca khi di dai tién, ti€u tién Trong khi hanh kinh;
e Bé&nh nhan madi mét, mat can bang vé tiéu hod, hay bj tiéu chay, téo
bén, day hoi hoac mét non, dac biét cac dau hiéu nay xuat hién rat

nhiéu 4c hanh kinh;

8. Bién do6i san chau
Can bénh san chau la can bénh kha hay bat gap & nit da trai qua viéc cé

bau, sinh nd, co thé khéng du hut noi tiét & thoi ky hét kinh va tién hét
kinh. Réi loan san chau xay ra khi co thé can phai ti€p nhan suirc tram



trong Iic mang bau, ap luc gian nd cla cudc sinh khién cong dung co san
chau hoat déng kém hitu hiéu Ngay Khodng trong thoi ky thai nghén
phdéng doan dén dudi sinh.

Bi€u hién cu thé:

e Thay d6i Di dén ti€u: ngudi bénh hay gap cac cau hoi nhu soén tiéu, di
ti€u nhiéu lan, ti€u sét, khoé khan ti€u hay ti€u vé dém;

e Thay doéi di cau, ngudi bi bénh thuong hay dai tién liéu c6 sén phan,
tdo bon, dau dén hau mén khi mac di cau, di dai tién khéng it lan...

e ROi loan Hoat ddng tinh duc: gidn rong am dao, giao hgp khong cé
hoac gidm cdm nhan, hoac dau khéng quan hé duogc.

9. Budng triung da nang

Day la mot chdng bénh phu khoa lién quan dén thay déi hé théng nhiing
cd quan ndi dao thai, bién héa va tam sinh ly. Ngudi mac budng triing da
nang khéng chi doi mat déi véi nguy ca suy gidm chirc nang c6 con va
Tang nguy co mac mot s6 bénh ly nghiém trong khéac biét. Bénh cé thé
gay nén rat nhiéu tadc déng Ién budng triing khién chu ky kinh nguyét
khong déu, bién d6i ban noan, Tang néng do ndi tiét t6 dang may rau, dan
dén tao thanh rat nhiéu nang nhé & phia trong budng triing.

D&u hiéu cu thé:

e Kinh nguyét khong déu: ngudi bi bénh cé thé mac mat di "den dé"
trong nhiéu thang Nhanh chéng bdi vi viéc rung tring gap truc trac,
niém mac ti cung khdéng bong ra hang thang;

e LONg téc tién trién, cé tinh trang ram 16ng: Hon 70% chi em phu nir
mac hoi chdng budng tring da nang thay tinh trang nay. Ngoai ra,
mot s6 it ngudi bénh bi phai hién tugng Bén canh dé la téc rung, hoi
dau, nang téc yéu... Viéc nay xuat phat Khodng qua trinh gia tang
cla cac hormone nam gidi trong co thé;

e Béo phi;

e Da mat Nang cao bai tiét dau, thay khéng it mun dau den cling nhu
da sam hon;

e T4m trang réi loan bat thudng, lién ti€p xuat hién cang thang, lo au;

e DPau dén, tdc cung véi khéng dé chiu khong it & vung chau.

10. Tac voi triung



Tac voi tring la Dang bénh viém phu khoa hay bat gap, la tdc nhan chinh
lam cho so truong hgp bénh vo sinh chi em khong ngung tang lén. Theo
thong ké liéu co tdi 40% so6 truong hgp nit gidi mac vo sinh - hiém mudn,
c6 thai ngoai t&r cung téi TU tdc nhén tac voi triing va nhiém trung 6ng dan
trang.

Triéu ching cu thé:

e Cam giac dau vung bung: bénh nhan thi cé dau dén bung, cdm giac
dau vlung that lung, bung chudng sung |én di kém nhing triéu chiing
vé mat can bang ti€u tién nhu ti€u gap, tiéu lién tuc;

e Hanh kinh khong déu;

e Khi hu ra rat nhiéu dan dén am uét, khong khoé viém nhiém, dau dén
cung vai khé chiu Itc "lam chuyén ay" Tinh Duc, méi mét, roi loan
cbng dung tiéu hda;

e Kinh nguyét bi roi loan.

11. Bénh lay lan qua nhirng con duong Quan hé vo
chéng

Hay trong ti€ng anh con goi la Sexually transmitted diseases - STDs. Bénh
hinh thanh Khoang su lay nhiém céac vi khuéan, vi khuan, nam, ky sinh
trung TU co thé nay qua ngudi khac biét théng qua nhitng dudng "lam
chuyén ay" Lam tinh khong an toan.

Céc bénh lay qua nhirng dudng Tinh Duc thuong bat gap nhu giang mai,
bénh lau, sui mao ga...

Phong tranh cac bénh viém phu khoa nguy
hiém

Theo chuyén gia Ngan, cé mot thuc té la nhiéu n(r gidi liéu cé tam ly mac
cam khi mac bénh phu khoa can phai tri hoan xét nghiém, chi IGc can
bénh chuyén tGi thoi ky tram trong maéi dén vién khién viéc diéu tri sé dat
cling nhu bién méat nhiéu thoi diém. Can bénh viém nhiém phu khoa tan
g6c c6 kha nang chira tri véi thuoc, nhung ma Néu ma chi em phu nit
khéng Dén tham kham sdm khi dau hiéu nhan biét tai thai ky méi xuat
hién, bénh cé khd nang cé nhiing tai bién tréd nang né. Badi vay, phai dep
hay tu bdo vé minh D& phong chéng kha nang de doa siic khde Khoang
chiing bénh phu khoa.



Nham phong tranh céc bénh vé phu khoa chi em phu nir can phai luu y TU
ché do dinh dudng, théi quen song cling nhu dinh dudng. Nhiing céch
ngan ngua bénh viém phu khoa hitu hiéu nhu: (2)

"lam tran" Lam tinh an toan, Thuan loi

Viéc giao hgp Lam tinh an toan gilp ngan ngtra truyén nhiém cac bénh
gua con dudng Lam tinh. Dung bao dai su khi "lam chuyén ay" la cach hiru
hiéu vlra liéu cé tac dung tranh thai, vira ngan ngtra cac can bénh truyén
nhiém qua nhitng dudng Quan hé Tinh duc. Ngoai ra can luu y vé sinh
sach sé chd kin truéc cung véi sau khi "l1am tran". Tuan theo ché dé6 mot
c6 a8y, mot 6ng xa, khong "lam chuyén ay" quéa tho bao hay cé6 mot s6
guan hé bén ngoai lubng sé gidm nguy co lay bénh.

Chi dan phuong phap "yéu" tinh dung an toan TU bac si Nguyén Bé Hoa Ky

Nhi

Lam sach choé kin diung phuong phap

Van dé lam sach khu vuc kin déng trach nhiém cuc ky cap thiét déi vai
tinh ménh sinh con cta phai dep. Nhiing luu y vé lam sach vlung kin nhiing
n{t gidi can phai luu y nhu:

e Tam rlra cung véi thay quan 16t lién ti€p, c6 kha nang rira ray tu tu

am dao vai nudc sach sé sau nhitng lan Di di ti€u hay di WC. Nhung
ma han ché rira khu vuc kin thuong xuyén trdnh Nham mac kho,
khong tiét dich va khat khe lGc quan hé.

e Tranh co rira sau, khéng nén ngam am dao & trong nudc lau, tién

hanh thao tac rda ray Khoang trudc ra dudéi ,tranh thao tdc ngugc vo
tinh khién vi rdt liéu ¢ san 6 hau mon truc trang xam nhap dang
nhap am ho.

Khong st dung xa béng hoac nhiing chat tdy ria manh D& rira ray
vung kin vi khong khé gay thay déi cap do am khu vuc kin, Ngoai ra
van dé lay nhiing chat lam sach khong thich hgp vo6 tinh diét trir mot
s6 Igi Nhiém trung cung vdi tao co hdi chdn dodn nhirng virus liéu c6
hai tién trién.

NE&u ma trong ky kinh nguyét can phai thay thé bang ria ray lién
ti€p, tdi da 4 gio/lan khi dang phia trong chu ky, B&n canh dé quan
|6t cling can phai dugc thay thudng xuyén.



Ché doé an udng, hoat déng khoa hoc

1 ché& do dinh dudng clung vdi hoat dong phu hgp cé kha nang ngan ngua
hiéu qua kha nang mac bénh phu khoa. Hai ban c6é kha néang cho thém
chdn doan co thé mot sé do an thi cé day du dudng chat, han ché dung
nhitng chat kich thich gay nguy hiém khéng tét dén sic khde minh va stc
khde moi ngudi [an can. BDong thai rén luyén théi quen ngt sém, ngu day
du giac cling nhu tap luyén thé thao lién tiép. (3)

Kham phu khoa dinh ky

Hay xem van dé khdm phu khoa dinh ky la 1 16i song can phai liéu cé
trong doi song cla Hai ban. Gat bé tam ly mat tu tin [Uc tham kham khéng
nén D& can bénh phét trién nang anh hudng tdi sic khoe. Phai dep Idc bat
dau liéu c6 giao hgp hoac nir gigi doc than chua da liéu cé "lam chuyén
ay" Tinh Duc cling can phai di khdm dinh ky D& nhén biét cac can bénh
vung am dao, "c6 bé" cung véi chiing bénh tai t&r cung, budng triing.

Thuyc té hién nay viéc tham khdm san phu khoa v0 cung tién trién, nr cé
nguy co dinh vi dén cac bénh vién da khoa thi cé trung tam phu khoa chat
luong, véi bac si chuyén khoa day dan kinh nghiém nhu TRUNG TAM Y
TE HUYEN PHU NINH. Viéc tham kham phu khoa riéng tu, chia sé cho
biét phai dep mot s6 dich vu két luan chinh xac, chita chuyén sau cling
nhu téng quan.

THONG TIN LIEN HE TRUNG TAM Y TE HUYEN PHU NINH

e Dia chi: Khu 12 - Xa Phu Loc, Huyén Phu Ninh, Tinh Phu Tho, Viét
Nam

Dién thoai: 0869 169 333

Fax: (0210)3.773.164

Email: benhviendakhoaphuninh@gmail.com

Website: bacsituvandakhoa.de.rs



