Bénh lay qua duong tinh duc la
gi? 11 can bénh tinh duc nguy
hiém

Néu ma khong nén diéu tri s6ém va dung phac do, can bénh lay qua dudng
tinh duc sé bd lai bién ching tram trong cling nhu 1au dai két luan tinh
ménh. Can bénh thuong xuat hién & ngudi trong do tudi sinh con, dién
bi€n &m tham, kho chira tri, dé tai phat can phai moi co thé nén cé cach
phong ngtra Nham gilt an toan ban than cung véi ngudi nha 1 phuong
phép hiéu qua.

Bénh ldy nhiém qua con duong tinh duc la
gi?

Bénh lay truyén qua nhiing con duong tinh duc (Sexually Transmitted
Diseases - STDs) la cdc can bénh gap phai khi "lam tran" tinh duc, gom
quan hé qua bd phan sinh san, hau mén cling nhu bang khoang miéng. Vi
rdt, virus hay ky sinh tring mang mam bénh cé nguy co Truyén Tt co thé
nay sang ngudi khac biét qua tinh dich, dich tiét am dao cling nhu mot so
dich tiét khéac biét cta ngudi. Can bénh cling c6 nguy co |ay nhiém Tu me
sang con khi mang bau, sinh nd hay qua Truyén nhiém mau hay dung
chung kim tiém. (1)

Trén thuc té€, mot s6 nha hgp ly ghi nhan dugc thi cé tam 20 ki€u bénh
STDs. Can bénh thi cé s6 lugng ca thé bi nhiém I6n, nhat la nguoi trong d6
tudi sinh san, khé chira thuyén giam triét dé€, tdc déng nhiéu téi tinh ménh
clng va&i uy tin cudc séng nhu dan dén cac héi chiic viém ving xuong
chdu man tinh, nhiém duong sinh duc, vé sau nay c6 thé dan tdgi v sinh.

Triéu chung luc mac bénh tinh duc

Tinh chat cia moét s6 bénh lay qua nhitng con dudng tinh duc la khéng
dan dén dau hiéu nhan biét dac trung can phai ngudi bénh thuong hay
chua biét minh thi c6 can bénh va khong khé 1ay cho biét co thé khéng
giong. Theo mét sbé bac s chuyén khoa phai manh hoc, déi ngli BVDK Tam
Anh, Tuy vao loai can bénh, giai doan, tinh trang sic khdée cua da tung co
thé ma triéu chidng cta cac can bénh lay nhiém qua duong tinh duc cé



kha nang khac nhau. (2)
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e Cam giac dau hay khdng dé chiju khi quan hé tinh duc

e Ti€u khd, ti€u bubt

e Thi cé vét loét, vét sung hodc phat ban & Trén hodc lan can "cau bé",
tinh hoan, hau moén truc trang, méng, dui, miéng...

e Bai tiét dich that thuong hodc xuat huyét Tu duong vat

e Sung bi dau tinh hoan

e Cam giac dau, sung hach bach huyét, dac biét la tai ben, doi khi Lay
nhiém réng hon

O phai dep
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e Ti€u khéng dé dang, bénh ti€u buot
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o Am dao bai tiét dich khdng binh thudng hay chdy mau, thdy mui b4t
thuong

e NgUra ngay bén trong hay lan can am hé

e SOt I6n

e Dau bung sau

Triéu chiing ctia nhitng Bénh 1dy lan qua con dudng sinh san c6 thé khbéng
ré rang hoac vo cung dé nham Ian véi nhirng chiing bénh khac biét. Nguoi
bénh nén dén bénh vién Nhanh chéng, Néu nhu cam thay bi€u hién bénh
néu Trén day hoac dinh vi la da cham véi nguai bénh.

11 chitng bénh lay nhiém qua nhitng con
duong tinh duc phé bién

SO liéu tién tién nhat cda TG chirc y té thay thé gidi (WHO) cho biét, hang
ngay VUa réi thay thé gidi liéu c6 hon 1 triéu ngudi mac phai mét sé bénh
truyén nhiém qua dudng sinh san (3). Thuong gap dac biét la nhiing can
bénh duéi day:

Mo6t. Chlamydia

Can bénh dugc gay ra do vi khudn Chlamydia trachomatis cung vdi truyén
nhiém cho ca nam giéi 1an chi em phu ni{t. Tuong tu nhu cac Bénh x& hoi

khéng giéng, bénh cham Chlamydia thuong hay khéng dan tgi bat ky biéu
hién nao, nhung ma ngudi nhiém van cé nguy co lay truyén bénh két luan



co thé khong giong.

Can bénh dugc tim théng qua mot s6 xét nghiém nudc ti€u, dich tiét am
dao. Nguai bi bénh sé dugc tri ndi khoa thudc khang sinh mot 1an hay st
dung thuéc hang ngay trong 1 tuan. Nham khéng nén truyén bénh chan
dodn ban trai, bac si sé khuyén cdo bénh nhan kiéng "lam chuyén ay" tinh
duc cho dén lic thuyén gidm han.

Nhirng can bénh viém nhiém vé cung dé tai phat. Béi vay, co thé c6 bénh
cham Ezecma Chlamydia can phai Di téi kiém tra lai tam khoang 3 thang
dudi ldc tri.

2. Bénh lau

Virus dan dén bénh lau la song cau khuan lau, mét tuy nhién cau Gram (-)
hat ca phé, véi duong lay qua nhitng dudng sinh duc, dudng miéng hay
h&u mon tryuc trang. Phu ni* mang thai bi bénh lau cling c6 thé Lay sang
con trong qua trinh sinh ng.

Lau liéu c6 khodng thoi gian U bénh ngan khoang 2-7 ngay. Tai canh may
rau, lay nhiém bénh lau cau khong bi€u hién rat thuong it gap (3% - 5%).
Bénh 1au cé thé gay dau luc tiéu tién, chdy ma T&r duong vat. Néu nhu
khéng duogc tri, bénh sé gay nén mot s6 van dé doi véi tién liét tuyén ciing
nhu tinh hoan. O phéi dep, 70% mot sé trudng hop cé mdm méng bénh
lau cau tuy vay khong cé triéu ching. Dau hiéu nhan biét ban dau thuong
nhe hon, tuy vay Néu ma khong dugc tri cling cé kha nang gay tai bién
nguy hai nhu viém vung chéu, bénh vo sinh, say thai...

bénh c6 nguy co két hgp véi mot so tadc nhan khac biét nhu : Chlamydia
Trachomatis, ky sinh trung Ureaplasma, mycoplasma...

bénh 1adu sé dugc diéu tri bang thuéc thudc khang sinh, tuy nhién cé thé
quay tré lai dai do mot s6 Loai vi khudn nhon thuéc hdm cang cai thién.

3. Giang mai

Bénh giang mai cling la 1 bénh truyén nhiém qua nhiing dudng tinh duc vi
xoan khuan Treponema pallidum Treponema pallidum dan téi, 1y nhiém
sang vung sinh duc, moéi, miéng hoac hau moén truc trang cda ca nam va
n. Bénh trdi qua ba thoi ky, tuy nhién liéu cé khoang 50% nguoi bi bénh
khoéng c6 biéu hién cling nhu chi dugc két luan bang huyét thanh.

Tai cap tinh, bénh giang mai thuong gay ra 1 vét loét nhd, khéng cdm giac
dau, thinh thodng gay ra sung & nhiing hach bach huyét gan dé. Néu nhu



khong nén tri, can bénh thudng dan dén phat ban Vira roi da khong nga
ngdy Trén day ban tay cling nhu ban chan. Bénh giang mai gay ra khéng
it tai bi€én nguy hai, dac biét la cé nguy co gay mat mang.

Giang mai cé thé chira thuyén gidm ndi khoa thudc, Néu dugc nhan thay
kip thoi. Tuy nhién, chia khéa Nham khéng nén mac bénh la dung bao dai
su khi "lam tran" tinh duc, khéng nén "lam tran" qua nhirng con dudng
hau moén hoac dudng miéng.

4. Bénh Trichomonas vaginalis

Can bénh Trichomonas la mét trong cac can bénh lay qua nhirng dudng
tinh duc thuong gap, vi 1 ki€u trung roi dan téi. Can bénh lay lan T& nguoi
nay sang co thé khac biét théng qua quan hé tinh duc cung véi khéng it
nguoi hau nhu chua c6 bat ky dau hiéu nao. Néu ma thi cé, nhirng dau
hiéu sé thay trong tam 5-28 hém sau lic mac lay lan.

O nit giGi, cdn bénh d&n dén nhitng dau hiéu nhan biét tiét huyét tréng
mau vang xanh, xam; dau khi "yéu" tinh duc hoac Téi ti€u; "cb bé" thay
mui hoi cling nhu nglra ngdy rat... & phai manh, bénh dan téi nglra hoac
kich thich phia trong "cau nhd", dau rat dudi IGc di dai hay xuat tinh, tiét
dich Khoang duong vat... 1ay nhiém Trichomonas cé thé lam Tang nguy co
mac bénh hodc mac truyén nhiém mot s6 can bénh lay nhiém qua nhiing
dudng tinh duc khac biét. Phu nr mang thai mac nhiém trung roi
trichomonas thuong hay khéng khé sinh con qué kip thoi va bé cé thé mac
nhe can Idc tao ra.

5. Can bénh bénh mun rop sinh duc

Bénh mun rop sinh duc (genital herpes) la moét can bénh lay qua con
duong sinh duc vi virus Herpes dan téi. Dau hiéu Iam sang la phan héng
ban nhot nudc, xuat hién thanh chum & b6 phan sinh duc cuing véi cé hach
choé trong moét ty 1&. Bénh c6 nguy co tai phat cao tai vi tri cli hay & mot so
vi tri khac biét. Vi rit gay ra bénh la Herpes simplex (HSV), thuong bat
gap type 2 cao hon type moét.

Bénh khong cé triéu ching ro rét nén thudng chi cé kha nang nhan biét

qua nhitng dgt bung phat. Nguoi bi bénh bi I& loét gan co sé ma vi rat da
ting tham nhap dang nhap co thé. Mot so vét loét triéu ching dudi ki€u
mun nudc, l4c v ra gay ra dau.



Triéu chdng nhiém mun rép cé nguy ca nang hon & tré sa sinh hodc nguoi
c6 sic dé khang kém.

Nh{rng dgt bung phét tadc thuong lap Di téi lap lai rat nhiéu lan va tuyét
nhién hay gap trong nam dau tién nhiém bénh ciing nhu sé sinh tén trong
nguoi ngudi bi bénh sudét doi. Ngay nay, khang sinh chi cé kha nang gitp
han ché cac triéu ching cling nhu suy gidm kha nang Nhiém vi khuan
chan doan nguoi khéng gidng, chua thé tri thuyén giam vinh vién.

6. Bénh mong ga

Bénh sui mao ga la mot can bénh truyén nhiém qua duong tinh duc
thuong thay vi vi khudn Human Papillomavirus (HPV) gay. Can bénh thay
G ca dan 6ng va chi em phu nit, tuy vay hay bat gap tai phu nit hon do
diéu kién am ho thuan tién cho biét vi rat phat trién. Hdu qua cla sui mao
ga vO cung phuc tap. Tai thai phu, can bénh gay ra sdy thai, thai chét luu
hay dé non. Thai nhi cling c6 nguy co bi bénh dudi khi sinh hodac mac bénh
lGc bu me. Nguy hiém nhat, b&énh mong ga con gay ra nhiéu bién chiing
nhu ung thu c6 da con, ung thu duong vat... dan téi bénh vo sinh, hiém tré
hay t& vong.

Ldc thay phia trong ngudi, virus an nau & 16p bi€éu mé thubc tang dudi
Cung cla da va khong cé dau hiéu co nang; mot s6 bi€u hién nglra, bong,
cdm gidc dau, chay mau thuong it gap. O nit gidi cé nguy co thi cé bai tiét
dich tiét &m dao bdi vi viém nhiém.

Vi khudn HPV dudi khi dudi xam nhap dang nhap co thé sé c6 thoi diém G
bénh vai thang dén vai ba nam. Bénh liéu cé triéu chirng nhu xuat hién
mot s6 n6t hodc s&n nhd, u nhd mau héng hoac trang thé héng. Kich cd
trudc hét Khodng 1 - 2 mm, Roi phat trién to dan, sui Ién tao thanh nhiing
khoi to khéng khac bong cdi hay nhu mao con ga, thuong khong dau.

Mat cap do thuong mém, bé mat xu xi. Khéi u nhd nay cé dac diém kho
hay @m uét, dich cé mui hoi do boi bi nhiém. C6 khi chi liéu cé mot so
thuong tén riéng ré 1é tuy nhién thudng hay tap trung thanh ting dam. Tai
dan 6ng, khu vuc xuat hién thuong bat gap & dau "cau nho", khe quy dau,
mat trong bao quy dau, viung day thang, than "cdu nho", da biu, ben,
mong, dui. Thuong tén cling cé kha nang dién ra ¢ trong miéng séo, niéu
dao; 6ng hau mon truc trang hodc quanh hau moén; niém mac miéng.

7. Not sui sinh san



Vi khudn gay mun sui sinh duc la Human Papillomavirus, lay truyén chu
yé&u qua quan hé tinh duc thang ddi v4i co thé thi ¢ vi khudn hay qua
nhing s da ké da, than mat khac. B&nh gay ra phat trién qua nhiéu mot
sO té bao vady nén & I6p bi€u bi gay ra nét sui sinh duc & tat cd moi nguai.
Gai sinh duc gom 4 18p: |6p siing, 16p gai, 16p tinh va |6p day.

Phan 16n nhiing tinh huéng bi nhiém u nhd sinh duc sé tu bién mat cung

véi khong dan dén bién ching. Tuy vay ciing thi cé rat nhiéu trudng hgp

gay ra viém nhiém lau ngay, gay roi loan té bao. Néu ma mét s6 bién déi
nay khéng nén diéu tri sé déi thanh bién xau Di téi theo khodng thoi gian
cling nhu trg thanh ung thu.

Khi da ting nhiém HPV thi khéng thé chira dugc. Nguoi bénh c6 nguy co
dugc chi dan dét lanh, d6t néng, gay tiéu phau loai bd, dung thuéc hoac
mot sé bién phap diéu tri danh két luan té bao bi nhiém vi khuan HPV cé
kha nang ung thu dai.

8. Ran mu

Ran mu (hay cang cua) la loai vi khudn nhd, thuong hay séng tai khu vuc
mu hodc co quan sinh duc cla con nguoi. Thinh thoang ching cling dugc
tim thay Vua réi mot sé khu vuc liéu cé 16ng khac clia co thé. Ching can
phai hit mau co thé Nham ton tai va di chuyén véi phuong phép bo. Ran
mu thudng lay nhiém qua dudng tinh duc, cham vat ly hay qua quan o,
giuong, khan trai giuong, khan tam ma co thé bi rdn mu st dung.

Triéu ching thudng bat gap nhat ctia bénh ran mu la nglra quan quai tai
vlung sinh duc. Nguoi bénh cé kha nang nhin xuat hién trdng ran hoac ran
dang bo. Cach chra tri hang dau cho biét ran mu la s& dung kem diét ran.

9. HIV/AIDS

HIV la viét tat cla vi khudn dan tdi suy nhugc mién dich tai nguoi, bdi hai
virus la Lentivirus xdm nhiém. Theo thoi diém, ching phat trién thanh hoi
chiing giam sit mién dich mac phai (AIDS) khién cho d6i ngii mién dich
cla bénh nhan mac phéa vé. Nguoi Vi thé khéng cé kha nang ngan ngura
cac can nguyén dan dén hai, khién cho nhiém trung cling nhu nhirng bénh
ung thu phéat trién. Khdng phai tat ca co thé bi nhiém HIV Déu phat trién
thanh AIDS.



Can bénh lay theo khong it phuong phap khdong giong nhau, gom cé quan
hé tinh duc khdong dugc bao vé déi véi co thé nhiém HIV, lay truyén qua
con dudng mau, 1dy chung kim tiém hodac Khodng me mang thai Lay
nhiém sang con...Hién nay van khong cé bién phap diéu tri d& nhiém HIV,
song bénh nhan cé kha nang dugc tri bang thuéc khéng vi rat (ART) va
Ngoai ra lam gidm kha nang truyén nhiém cho biét co thé khac biét.

10. Bénh ha cam mém

Bénh vi mot ki€u truc Nhiém trung liéu cé tén Haemophilus ducreyi gay
ra. H.ducreyi la mot truc Vi rdt ngan, manh, gram (-) déi véi méi dau tron.
Ha cam mém nhiin dang trung béi vi seo 106i, loét dau, cung vdi sung
nhing hach bach huyét ché ben gdy mung mu. Ha cam mém tuong tu
nhitng bénh STDs khéng giéng dan dén loét sinh san, né cling lam cho
Nang cao nguy co lay lan HIV.

Dud6i thai ky G bénh TUr 3-7 hdm, mot s6 nét nhd, dau dén thay cling nhu
nhanh chéng va ra thanh mot sé loét loét nébng, mém, dau dén déi vdi ria
XU xi, Xx6i mon (vi du véi mo toa lac cao) va duong vién mau do. Su xoi
mon sau thinh thoang dan dén viéc pha bé moé. Cac hach bach huyét to
|én cling nhu bat dau tién tré nén man cam, Sau dé cung véi nhau hinh
thanh 6 dp-xe. Khu vuc da tai khu vuc nay cé nguy ca tré thanh dé va
sang bong va cé kha nang vé ra thanh 16 ro. Tinh trang viém nhiém cé thé
lay lan sang céc khu vuc da khdng giong, dan dén nhirng thuong tén méi.
Bao quy dau hep, hep 16 ti€u va 16 ro 16 ti€u c6é kha nang la két qua cua
bénh nay.

Bién phap phdng doan thudng hay chi dua trén két trai xét nghiém lam
sang Vi van dé nudi cay virus cuc ky khat khe cung véi van dé nhén biét
hi€n vi mac nhiéu loan badi hé Virus hén hop & loét. Nguoi bénh cling can
dugc khién xét nghiém huyét thanh hoc phdng doadn bénh giang mai clng
vGi HIV cling nhu cay dinh vi Herpes D€ dang trir cac tdc nhan khong
giong cua loét sinh duc. Viéc chita tri can bénh ha cam mém nén dugc lam
sém véi thudc.

11. Nhiém trung gan B

vi rit nhiém gan B gay can bénh tai gan, song lay qua dich sinh san cling

vGi qua mau. Tuyét nhién, vi khuan nay lay sém hon vi khudn HIV Khoang

50-100 Ian khi quan hé tinh duc. Ngudi bi nhiém virus nhiém gan B thudng
chua c6 triéu chidng cu thé. 1 s6 truong hgp cé nhitng bi€u hién nhu vang

da, khéng muén an, mét mai... bénh khong nén cham séc tét c6 thé gay



nén nhiém gan man tinh, xo gan clng véi ung thu gan...

Bay gid khéng c6 phuong phap chita thuyén gidm triét dé€, chi liéu cé
thudc khéng ché chic nang hoat dong cla virus. Nhung, tirng ngudi van
c6 giadi phap phong bénh hiéu quéa véi phuong phap tiém vac xin.

Nguyén do gay nén bénh hoa lieu

Theo cac bac si nam gidi hoc, hé thong BVDK Tam Anh, liéu cé nhiéu
nguyén do gay ra can bénh lay qua con dudng tinh duc. R6 rang nhu:

e Vi khuan: 1au, bénh giang mai cung véi bénh Chlamydia la cac Vi du
ré rang vé bénh truyén nhiém qua duong tinh duc bai vi virus gay. Vi
khuan c6 nguy co sinh con mau chdng cung véi bai tiét ra chat doc
gay hu hédng mo, tham nhép co thé nguoi bénh.

e Ky sinh trung: cac sinh vat nay lay sinh vat song khong giong Dé
khi€n cho thuc phdm clung véi Dia diém trd ngu. Ching ta cé nguy co
nhiém vi khuan Khoang mén an, nguén nudc mac 6 lay nhiém hay
gua duong tinh duc...

e Virus: nhirng can bénh truyén nhiém qua nhiing con dudng tinh duc
do vi khuan dan dén gom HPV, mun rép cung véi HIV. Vi rit la cac vi
trung rat nhd, tham nhap truy cap cac té bao khde manh, st dung
MmOt so té bao dé DE nhan Ién. Virus cé thé giét chét, khién cho hong
hay mat can bang cau tao té bao clng véi dan t6i bénh phdng doan
con ca thé.

Céc yéu t6 cb thé khién Tang kha nang bi nhitng can bénh lay lan qua
nhitng con dudng tinh duc bao gom:

e Giao hgp tinh duc khéng an toan: viéc "lam tran" tinh duc nhung
khéng st dung hay st dung bao cao su sai lam phuong phap khién
cho Nang cao kha nhiéu nguy ca nhiém bénh truyén nhiém qua
nhirng dudng tinh duc. Quan hé tinh duc bang dudng miéng liéu cé it
rdi ro hon, nhung ma van c6 kha nang mac lay bénh Né&u liéu cé vung
da bi thuong hé.

e C6 rat nhiéu ban tinh: co thé cang thi c6 "yéu" tinh duc doi véi nhiéu
nguoi cang cé thé mac bénh dat hon vi so déi véi nhiéu ngudn nguy
hiém.



Nguai thi cé tién s bi mot so tinh trang bénh duc: nhitng chiing bénh
nay rat dé bi lay lan cling nhu quay trd lai nhiéu lan trong doi, chi
phoi téi chat lugng cudc séng clda bénh nhan.

DUng qua nhiéu rugu, thuéc khang sinh kich thich: van dé s dung
cac chat nay c6 thé kim hdm chlc nang phan doan, lam cho co thé ta
san sang tham gia truy cap moét sé hanh vi tinh duc c6 nguy co cao.
Dung chung kim tiém: co thé thuong hay si dung chung kim tiém, do
dlng ca nhan cda ngudi khac biét cuc ky dé mac bénh gém c6 viém
gan B, nhiém gan C cung vGi bénh truyén nhiém qua nhiing duong
tinh duc.

Co thé tré tudi: co thé thi cé Sinh hoat tinh duc cang kip thai cang cé
nguy co bi bénh nhiéu hon. R rang nhu ngudi trong |ra tudi Khodng
15- 24.

Lay lan TU me sang con: cac bénh lay truyén qua con duong tinh duc
c6 thé Lan nhiém TU me sang con khi c6 bau hoac sinh ng, tac déng
nang dén tinh ménh cla tré so sinh, tham chi c6 kha nang gay ra
chét nguoi.

Bién phap chan doan

PE& dua ra quy trinh chira chuédn xac, hitu hiéu, bac si chuyén khoa can
phai lam cac cach tham kham Iam sang cung véi két luan can lam sang

nhu:

Hoi tién st bénh

Xét nghiém mau

Xét nghiém nudc tiéu
Tham kham dich dao thai

Tai bién cua can bénh lay qua nhitng duong
tinh duc

Can bénh lay truyén qua nhimng con dudng tinh duc rat dé lay lan, khong
dé chita tri thuyén giam, khéng khé quay trd lai ciing nhu c6 kha nang dé
lai nhiéu bién ching nguy hai. R6 rang nhu:

e Gap hau qua thai ky: phu nir mang thai c6 thé say thai, d& non cung

véi 1ay nhiém bénh két luan tré so sinh Idc cé thai, sinh né hoac cho
biét con bu.

e Pau dén xuong chau man tinh: cdm giadc dau quan quai, cam giac

dau thanh ting con, nang né sau trong vung chau cé nguy co vi bénh



truyén nhiém qua nhiing con dudng tinh duc gay ra.

e Can bénh vé mat: mot s6 bénh sui mao ga, giang mai c6 nguy co dan
tGi can bénh két luan nhan cau, viém két mac, nhiém truing mang bo
dao, nhiém véng mac, nhiém thugng ciing mac... gay ra bénh mat
man tinh va dé gay mu loa.

e Bénh xuong khép: mét s6 dang vi rit gay nén bénh lay nhiém qua
con dudng tinh duc, dién hinh nhu bénh lau cau, cé kha nang gay nén
nhiém khdp, phan 1ap dich khép. Ngudi bi bénh sé cé biéu hién nhiém
trung khép cép tinh, tran dich khép, han ché van dong...

e Bénh tim mach: co thé bj bénh duong tinh duc v6 cung khong kho
nhiém bénh tim mach do vi sinh vat Di téi dang nhap méau cung véi
tan céng tim.

e V0 sinh: mot sé bénh truyén nhiém qua dudng sinh duc cé kha nang
khién cho tén thuong ca quan sinh duc dan 6ng cling nhu chi em
nhu: bénh viém tinh hoan, nhiém trung buéng t& cung, nhiém tac
ong dan triing... anh hudéng dén kha nang sinh con, dac biét la gay
nén vo sinh.

e Ung thu: nhing loai ung thu tai c6 tir cung, truc trang, "cau nhd" thi
c6 moi lién quan dén virus HPV.

= 2=

Giai phap tri

Can cU vao loai bénh 1ay truyén qua nhitng duong tinh duc gap phai ma
nguai bi bénh duogc khuyén nghi diéu tri véi nhiéu hinh thirc khac biét
nhau. R6 rang nhu:

Chira tri bang thudéc thuéc khang sinh

Thuéc c6 nguy co dugc chi dinh Nham tri can bénh 1y do can nguyén
virus nhu giang mai, bénh lau, trichomonas... nguoi bénh can phai tuan
theo quy trinh cling nhu kiéng "lam chuyén ay" tinh duc Trong thai gian
ch(ra tri Nham cho két qua tét nhat.

Diéu tri bang thuéc khang vi khuan

Doi véi nhitng loai virus nhu HPV, bénh nhan sé khéng nén chi dinh lay

thuéc, ma dung thuéc khang sinh khang vi rat. Khi dung thuéc nay, ngudi
bénh van c6 kha nang lay bénh phdng doan nguoi khac can can thiét tuan
theo chi dan diéu tri cung véi nén dugc kiém tra lai D€ danh gid hiéu qua.

Chira tri bang ti€u phau, tha thuat



Mot cadch khac D€ tri can bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc la dung thu
thuat, tha thuat. Cu thé, nguoi bi bénh c6 nguy co dugc dot dién, ap nito
Idng, d6t vai tia laser... mot s6 vung da liéu cé virus D€ tiéu diét mam
bénh Khoang sau phia trong.

Diéu tri du phong tranh phéng doan ban gai

Can bénh lay lan qua duong tinh duc rat dé tai phat, nhat la khi ngudi ban
dai chd nén chira Cung véi lac doi véi bénh nhan. Chinh vi vay, bénh nhan
nén théng bao déi véi ban gai vé bénh tinh D€ ho dugc xét nghiém, xét
nghiém. Bén canh dé, ho cling nén dugc tri Ngoai ra doi véi ngudi bénh DEé
phong ngtra nguy cao tai bi nhiém.
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