V& u nang buong tritng Dau hiéu,
nguyén nhan va cach xu ly

Vé u nang budng tring Dau hiéu, nguyén nhan va cach xu ly

V& viém nang budng tring cé kha nang la hién tugng sinh san thong
thuong véi phai dep phia bén trong dé tugi sinh san, tuy nhién khéng phai
ai cling biét ré vé nhiing triéu ching, tdc nhan cung vai cach x ly ldc
thay hién tuogng nay. Hay cung Di tim hiém xem cuc nang buodng triing la
gi? Viém nang buéng tring bj v& thi cé nguy hiém khong?

bai viét dugc tu van chuyén moén do béac si chuyén khoa BS.CKI Lé Thi Kim
Ngan, Trudng khoa Trung tam san phu khoa, bénh vién da khoa Théi Ha.

mot so diéu can biét vé hon nang buong
tring

cuc nang buéng tring la nhitng khoi u tai budng triing, liéu c6 vé boc
ngoai cung va&i dung dich tai phia bén trong. Viém nang budng tring cé
khd nang thay & tat cd moi ngudi, tinh trang nay cé nguy co khién cho roi
loan kinh nguyét, tham chi gay gidm sat tadc dung sinh con, dan téi khéng
dé chiu va suy nhugc co thé. Trong 1 s6 trudng hgp u budu cé kha nang
tién trién ac dac diém thanh ung thu dac biét la chét nguoi. (1)

mot sé khéi u nang budng trirng co nang doé la séi té bao hat, hay u vo dan
dén day thi kip thai vi dao thai ra lugng Oestrogen day du gay phat trién
ndm vu, thay 16ng mu, co quan sinh sdn phat trién Cho du khéng du qua
trinh triing rung. Bai vi thé tai nhitng em gai day thi sém Né&u nhu tiép xUc
thay budng triing to 1én can thiét quan sat can than cac khéi u bubng
tring khéng binh thuong.

Theo udc lugng, c& 100 phu nir thi c6 khoang 10 co thé mac hon nang
budng tring. Mot sé hon nang nay ko can phai ung thu budng triing va
hiém khi dan téi thac mac tram trong, Bai vi thé thuong ko can trj ciing
nhu vé cung hiém IUc phai thu thuat.
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nhitng ki€u u nang bao gém:

e s8i nang co nang: Pay la dang viém nang budng tring hay gap nhat,
dé la nang boc noan, nang hoang thé, budng triing da nang. Thudng
hay ko gay triéu ching cling nhu sé tan bién trong khoang 6-8 tuan
ma khdng nén tri.

e viém nang buong tring thuc thé

o hon nang biéu md bubdng tring: cuc nang nudc, séi nang nhay, u
nang lac ndi mac da con, khéi u té bao sang, u budu Brenner.

o séi bi budng tring: loai viém nang nay chta cac loai md khac
nhau hinh thanh ngudi, chdng han nhu da cling nhu téc, rang...
nhirng u nang nay cé nguy co liéu cé Tu lUc hinh thanh tuy vay
c6 kha nang phéat trién trong Ia tudi cé con cla co thé phu nit.
Trong 1 ty 1&é cuc ky hiém, moét sé u quai co thé tién trién thanh
ung thu.

tai vi sao u nang buéng tring mac vg?

da s6 mét s6 u nang budng tring cong dung la 1 phan binh thuong trong
chu ky cta phu nit va chdng hau hét la lanh dac diém hay ko can phai ung
thu. Trén thuc té, cac nha hgp ly van khong biét chinh xac ly bdi vi tai sao
u nang bi vé. Nhung ma cac nhan t6 sau day cé nguy co khién tang kha
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nang v& cuc nang budng tring:

e kich thudc ctia u budu cé thé la 1 yéu té. Hon nang cang rat I6n, cang
thi cé nhiéu kha nang sé vo.

e U budu bi xoan rat nhiéu vong: vGi cac hon nang tién tri€n rat 16n liéu
c6 cudng dai mac xoan khong it khodng, dan dén hién tugng mot s6
t6 chirc mach mau tai cuéng séi nang bi xuat huyét khién cuc nang
mac hoai tr cung vdi vd ra.

e cac hon nang c6 thé mac va sau khi van déng gang suec, liéu co chi
phoi manh TU ngoai luc hodc sau khi "yéu" tinh duc tai cac tu thay
thé de nén téi vung bung.

lién tuc cap nhat lich khdm phu khoa Dé c6 kha nang biét dugc nhitng dau
hiéu nhén biét vé hon nang budng tring va mot sé yéu té nguy co cé thé
mac phai. Bac si chuyén khoa cling cé thé ghi nhan cling véi N6i chuyén
vé cac dau hiéu khong binh thuong.

dau hiéu nhan biét vo séi nang buong tring

u budu buodng tring c6 nguy co da ting cé nghe ndéi TU trudc hoac cling
chua biét. L4c so6i nang buéng triing mac v& ngudi bi bénh cé thé cdm giac
dugc con cam giac dau doét ngot & khoang chau. Con dau dén dac trung
cling nhu hang ngay nhat é phia dudi bén liéu cé u buéu, tuy nhién thi cé
cac ki€u u nang, chang han nhu viém ndi mac tlr cung cé kha nang thay
tai cad hai bén. (3)

Ngoai ra, con dau dén vi V& nang budng trimg c6 nguy co xuat hién khi
ban giao hgp tinh duc, lao dong gang sic hay tap luyén thé duc thé thao
doi vGi cuong do dai. Cac con day nay cé nguy co bat ban dau truy cap
gitra chu ky kinh nguyét hoac cac khoang thoi gian khéac biét, Viéc nay
Can ci vao da tung ki€u cuc nang.

phia ngoai cdm gidc dau, nhirng triéu ching cla viém nang budng tring bi
v3 cé nguy co bao gom:

e chdy mau am dao;

e bubn non;

e NO6Nn mua;

dau dén tai khoang chau / vung bung;
Mét mai;

Sot;

cdm giac dau tang cao luc ngoi;



e SOC bdi vi bién mat mau...

V6 séi nang buong trung thi cé nguy hai
khong?

Trong da s6 nhirng tinh huéng, soi nang budng trifng co nang mac va sé tu
tan bi€n ma bénh nhan khéng hé biét téi su sinh ton cda u budu. Tuy
nhién mot so trudng hgp, u budu v cé khd nang gay ra cam giac dau
cung va@i moét sé dau hiéu khac biét. Béi vay khi liéu cé6 moét soé that thuong
vé stc khde, ban nén dén ngay bénh vién da khoa Nham dugc béc si
chuyén khoa tham kham, han ché& bo 1§ cac bi€u hién cé nguy co dan tdi
mot s6 hadu qua nguy hiém.

Trong 1 so6 truong hgp, séi nang budng tring vé cé kha nang gay nén chay
mau rat nhiéu cung véi mot sé hdu qua nguy hiém, Chinh vi vay bénh
nhan nén duogc cap ctu va giadi quyét y hoc kip thoi, khong nén roi dang
nhap hién tugng nguy hiém, chodng mat mau.

khi viém nang buodng tring v&, phan huyét va dich liéu cé trong u buéu
nang sé chdy tran dang nhap nhirng khoang trong 6 bung, gay tinh trang
viém nhiém ciling nhu ngudi bénh cé kha nang mac nhiém phidc mac chéu.
Nhiém trung phidc mac chau la hién tugng nhiém tai phan I6p thanh mac
bao quanh vlung chau, dan dén su nhiém khudn trong 6 bung. Lic mac
viém nhiém, céc loai vi rat c6 doc dac diém 16n phat nghién khap 6 bung,
muc d6 dac diém cda virus c6 nguy co dan téi hién tugng séc cling nhu lay
nhiém doc. Néu ma chua c6 xtr ly y hoc hoac dugc cap clru sé6m, Viua roi
60% truong hop ngudi bénh cé kha nang chét nguoi.

tinh trang sé nguy hiém hon Néu ma viém nang budng triirng mac vé la
hon nang nhay, do dich ctia dang hon nang nay rat khéng dé dang rua.
NE&u nhu céc té bao bénh khéng dugc rira sach sé cling nhu toa lac sét lai
trong 6 bung sé dan tdi hién tugng bam dang nhap 6 bung clng véi san
xuat khong it cadc u budu khéng to khac biét. BEnh nhan mét mai cung vdi
suy kiét dan theo khodng thoi gian, de doa Ién dén tinh ménh cling nhu de
doa dén tinh mang.

bién phdp chan dodn

Nham chan doan hon nang buéng triing da va, bac si xét nghiém cling
nhu hai tién s bénh, ti€n hanh cac tham khdm hay cac bién phap nhu la
siéu am Nham chéan doén:



vd cung am: Nham nhén thay cuc nang da ting v3, bac si chuyén khoa sé
chi dinh ngugdi bi bénh Di rat am. Trong tinh huéng viém nang da vg, vo
cung am cé thé cho thay mot sé hoat chat 1dng ton tai xung quanh bubng
tring. Nham xac dinh két luan v& u nang buéng tring bang siéu am,
chuyén gia sé phai loai trir nhitng hién tuong khac liéu cé6 cung mot s6
triéu chirng giéng thai phia ngoai t& cung, can bénh dau vung chau hoac
mét s6 tdc nhan khong lién quan téi phu khoa dé la nhiém trung ruébt thira
hoac séi than. (4)

tham kham mau: kiém tra beta hCG Nham dang trir chira bén ngoai tur
cung. Kiém tra mét s6 bi€u hién nhiém trung hoac hay nhiing marker cua
hon buong tring...

Vi thé Néu nhu ban hay nguai than trong gia dinh da ting thi cé tién s bi
mot s6 bénh vé budng triing, ung thu budng tring, da nang buodng tring
hay ung thu nhii hoa, hdy théng béo véi bac si chuyén khoa D& dugc tham
kham ky luéng hon.

tri vo séi nang buong tring

v@i nhiéu nir gidi, cuc nang budng triing bi vé ko gay nén triéu ching hay
chi liéu cé céc dau hiéu nhe. Nhirng dau hiéu nhan biét nhe thuong dugc
kiém ché ndi khoa suy gidm dau cung vdi quan séat.

NEéu nhu u nang budng trirng vé khong phuec tap, ban cé kha nang sé tiép
tuc dugc cham séc & nha, st dung mot so loai thudc suy gidm dau khi can
thiét cung véi con cdm gidc dau sé bién mat dudi vai hom. Hay lién hé lién
doi vai bac st Néu nhu con dau tré nén toi té hon, nguoi bi bénh cé cdm
gidc chéng mat hay thi c6 nhiing triéu ching méi. Boi véi tinh huéng u
budu mac v& va co thé khéng thé hap thu hoat chat dich khi u nang bi v,
viéc chira tri c6 kha nang bao gom:

e thudc giam sut dau lam khoéng ké don (NSAID) dé la Ibuprofen gitp
cho suy gidm sung, dau dén ciing nhu sét. Song mot s6 loai NSAID cé
thé gay ra tinh trang chdy méau da day va nhiing ban khoan vé than.
Do dé, trudc khi sir dung thudc khdng sinh can Trao déi doi vai
chuyén gia vé céc tinh trang bénh ly khoang thai gian trudc, khong
lay thudc khang sinh llc chua cé chi dinh clda bac si.

e MmOt s6 khang sinh giam dau dén theo toa c6 thé dugc dung dé la
thuoc khéng sinh dung Acetaminophen hoac Morphin Sulfate. Song
van dé lay qua liéu Acetaminophen c6 kha nang gay ra nhing tén
thuong tai gan cling nhu gay ra tinh trang dai tién kho. Vi thé bénh



nhan khéng nén tu tién st dung khang sinh thém liéu hay bét lieéu ma
chua cé chi dinh cla béc si.

e nhitng dang khang sinh dugc bac si chuyén khoa chi dan Nham
phong tranh viém nhiém hoac ngan chan sy xam nhép cua vi khuan.

Trong mot ty 1€, bénh nhan cé kha nang liéu cé cac dau hiéu nhan biét
tram trong hon, gom cé dau bung sau va chdy mau. Xuat huyét ko tu chu
c6 kha nang nguy hiém tdéi tinh mang. Dua vao cac dau hiéu chuyén gia sé
chi dan thi cé nén nhap vién hoac ko.

doi véi nhitng tinh huéng tién s6 lugng nang né, ti€u phau sé dugc chi dinh
Nham cam mau trong dia di€m cla séi nang vd. Nhitng phan té bao da
chét hoac v& & bén ngoai khéi u cling nén dugc phau thuat D€ lam sach
clng véi khr cac kha nang. Dudi ti€u phau, bénh nhan sé dugc chi dinh
phuong phép phuc vu vét thuong va nén han ché van dong thé dinh
dudng trong 1 thai gian.

Truyén nhiém huyét Néu ma xuat huyét nang cé nguy co tac dong téi tinh
ménh va tinh mang cla bénh nhan

Trong 1 s6 trudng hop hi€m hoi, viém nang budng trimg mac vé la béi vi
ung thu, bénh nhan can phai dugc dé€ y cling nhu chira bdi vi bac si ung
budu, cé thé can phai can thiép ti€u phau clng vdi nhitng ky thuat khéng
giong.

cach phong chéng

Ngay nay, chua c6 bién phdp nao Nham phong chéng u nang budng tring,
tuy vay kham phu khoa dinh ky gitip ban kiém soat cdc mat can bang
khong binh thudng trong buéng tring. Nén canh giac véi nhiing mat can
bang trong chu ky kinh nguyét hang thang, bao gém mét sé triéu chiing
hanh kinh bat thuong, nhat la nhiing triéu chirng l1au ngay hon mot sé chu
ky.

NEu ma mac cam giac dau bung hay khoang chau nang hay dai dang, ban
nén Di téi ki€m tra kip thoi. Chua cé bién phap nao D€ két luan bénh tinh
bang khu vuc clia con cdm giac dau hay ki€éu con dau dén tiung trai qua.
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