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Vỡ u nang buồng trứng Dấu hiệu, nguyên nhân và cách xử lý

Vỡ viêm nang buồng trứng có khả năng là hiện tượng sinh sản thông
thường với phái đẹp phía bên trong độ tuổi sinh sản, tuy nhiên không phải
ai cũng biết rõ về những triệu chứng, tác nhân cùng với cách xử lý lúc
thấy hiện tượng này. Hãy cùng Đi tìm hiểm xem cục nang buồng trứng là
gì? Viêm nang buồng trứng bị vỡ thì có nguy hiểm không?

bài viết được tư vấn chuyên môn do bác sĩ chuyên khoa BS.CKI Lê Thị Kim
Ngân, Trưởng khoa Trung tâm sản phụ khoa, bệnh viện đa khoa Thái Hà.

một số điều cần biết về hòn nang buồng
trứng
cục nang buồng trứng là những khối u tại buồng trứng, liệu có vỏ bọc
ngoài cùng với đựng dịch tại phía bên trong. Viêm nang buồng trứng có
khả năng thấy ở tất cả mọi người, tình trạng này có nguy cơ khiến cho rối
loạn kinh nguyệt, thậm chí gây giảm sút tác dụng sinh con, dẫn tới không
dễ chịu và suy nhược cơ thể. Trong 1 số trường hợp u bướu có khả năng
tiến triển ác đặc điểm thành ung thư đặc biệt là chết người. (1)

một số khối u nang buồng trứng cơ năng đó là sỏi tế bào hạt, hay u vỏ dẫn
đến dậy thì kịp thời vì đào thải ra lượng Oestrogen đầy đủ gây phát triển
núm vú, thấy lông mu, cơ quan sinh sản phát triển Cho dù không đủ quá
trình trứng rụng. Bởi vì thế tại những em gái dậy thì sớm Nếu như tiếp xúc
thấy buồng trứng to lên cần thiết quan sát cẩn thận các khối u buồng
trứng không bình thường.

Theo ước lượng, cứ 100 phụ nữ thì có khoảng 10 cơ thể mắc hòn nang
buồng trứng. Một số hòn nang này ko cần phải ung thư buồng trứng và
hiếm khi dẫn tới thắc mắc trầm trọng, Bởi vì thế thường ko cần trị cũng
như vô cùng hiếm lúc phải thủ thuật. 
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những kiểu u nang bao gồm:

sỏi nang cơ năng: Đây là dạng viêm nang buồng trứng hay gặp nhất,
đó là nang bọc noãn, nang hoàng thể, buồng trứng đa nang. Thường
hay ko gây triệu chứng cũng như sẽ tan biến trong khoảng 6-8 tuần
mà không nên trị.
viêm nang buồng trứng thực thể

hòn nang biểu mô buồng trứng: cục nang nước, sỏi nang nhầy, u
nang lạc nội mạc dạ con, khối u tế bào sáng, u bướu Brenner.
sỏi bì buồng trứng: loại viêm nang này chứa các loại mô khác
nhau hình thành người, chẳng hạn như da cũng như tóc, răng…
những u nang này có nguy cơ liệu có Từ lúc hình thành tuy vậy
có khả năng phát triển trong lứa tuổi có con của cơ thể phụ nữ.
Trong 1 tỷ lệ cực kỳ hiếm, một số u quái có thể tiến triển thành
ung thư.

tại vì sao u nang buồng trứng mắc vỡ?
đa số một số u nang buồng trứng công dụng là 1 phần bình thường trong
chu kỳ của phụ nữ và chúng hầu hết là lành đặc điểm hay ko cần phải ung
thư. Trên thực tế, các nhà hợp lý vẫn không biết chính xác lý bởi vì tại sao
u nang bị vỡ. Nhưng mà các nhân tố sau đây có nguy cơ khiến tăng khả
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năng vỡ cục nang buồng trứng:

kích thước của u bướu có thể là 1 yếu tố. Hòn nang càng rất lớn, càng
thì có nhiều khả năng sẽ vỡ.
u bướu bị xoắn rất nhiều vòng: với các hòn nang tiến triển rất lớn liệu
có cuống dài mắc xoắn không ít khoảng, dẫn đến hiện tượng một số
tổ chức mạch máu tại cuống sỏi nang bị xuất huyết khiến cục nang
mắc hoại tử cùng với vỡ ra.
các hòn nang có thể mắc vỡ sau khi vận động gắng sức, liệu có chi
phối mạnh Từ ngoại lực hoặc sau khi "yêu" tình dục tại các tư thay
thế đè nén tới vùng bụng.

liên tục cập nhật lịch khám phụ khoa Để có khả năng biết được những dấu
hiệu nhận biết về hòn nang buồng trứng và một số yếu tố nguy cơ có thể
mắc phải. Bác sĩ chuyên khoa cũng có thể ghi nhận cùng với Nói chuyện
về các dấu hiệu không bình thường.

dấu hiệu nhận biết vỡ sỏi nang buồng trứng
u bướu buồng trứng có nguy cơ đã từng có nghe nói Từ trước hoặc cũng
chưa biết. Lúc sỏi nang buồng trứng mắc vỡ người bị bệnh có thể cảm giác
được cơn cảm giác đau đột ngột ở khoang chậu. Cơn đau đớn đặc trưng
cũng như hàng ngày nhất ở phía dưới bên liệu có u bướu, tuy nhiên thì có
các kiểu u nang, chẳng hạn như viêm nội mạc tử cung có khả năng thấy
tại cả hai bên. (3)

Ngoài ra, cơn đau đớn vì Vỡ nang buồng trứng có nguy cơ xuất hiện khi
bạn giao hợp tình dục, lao động gắng sức hay tập luyện thể dục thể thao
đối với cường độ dài. Các cơn đay này có nguy cơ bắt ban đầu truy cập
giữa chu kỳ kinh nguyệt hoặc các khoảng thời gian khác biệt, Việc này
Căn cứ vào đã từng kiểu cục nang.

phía ngoài cảm giác đau, những triệu chứng của viêm nang buồng trứng bị
vỡ có nguy cơ bao gồm:

chảy máu âm đạo;
buồn nôn;
Nôn mửa;
đau đớn tại khoang chậu / vùng bụng;
Mệt mỏi;
Sốt;
cảm giác đau tăng cao lúc ngồi;



Sốc bởi vì biến mất máu…

Vỡ sỏi nang buồng trứng thì có nguy hại
không?
Trong đa số những tình huống, sỏi nang buồng trứng cơ năng mắc vỡ sẽ tự
tan biến mà bệnh nhân không hề biết tới sự sinh tồn của u bướu. Tuy
nhiên một số trường hợp, u bướu vỡ có khả năng gây ra cảm giác đau
cùng với một số dấu hiệu khác biệt. Bởi vậy khi liệu có một số thất thường
về sức khỏe, bạn nên đến ngay bệnh viện đa khoa Nhằm được bác sĩ
chuyên khoa thăm khám, hạn chế bỏ lỡ các biểu hiện có nguy cơ dẫn tới
một số hậu quả nguy hiểm.

Trong 1 số trường hợp, sỏi nang buồng trứng vỡ có khả năng gây nên chảy
máu rất nhiều cùng với một số hậu quả nguy hiểm, Chính vì vậy bệnh
nhân nên được cấp cứu và giải quyết y học kịp thời, không nên rơi đăng
nhập hiện tượng nguy hiểm, choáng mất máu.

khi viêm nang buồng trứng vỡ, phần huyết và dịch liệu có trong u bướu
nang sẽ chảy tràn đăng nhập những khoang trong ổ bụng, gây tình trạng
viêm nhiễm cũng như người bệnh có khả năng mắc nhiễm phúc mạc chậu.
Nhiễm trùng phúc mạc chậu là hiện tượng nhiễm tại phần lớp thanh mạc
bao quanh vùng chậu, dẫn đến sự nhiễm khuẩn trong ổ bụng. Lúc mắc
viêm nhiễm, các loại vi rút có độc đặc điểm lớn phát nghiền khắp ổ bụng,
mức độ đặc điểm của virus có nguy cơ dẫn tới hiện tượng sốc cũng như lây
nhiễm độc. Nếu mà chưa có xử lý y học hoặc được cấp cứu sớm, Vừa rồi
60% trường hợp người bệnh có khả năng chết người.

tình trạng sẽ nguy hiểm hơn Nếu mà viêm nang buồng trứng mắc vỡ là
hòn nang nhầy, do dịch của dạng hòn nang này rất không dễ dàng rửa.
Nếu như các tế bào bệnh không được rửa sạch sẽ cũng như tọa lạc sót lại
trong ổ bụng sẽ dẫn tới hiện tượng bám đăng nhập ổ bụng cùng với sản
xuất không ít các u bướu không to khác biệt. Bệnh nhân mệt mỏi cùng với
suy kiệt dần theo khoảng thời gian, đe dọa lớn đến tính mệnh cũng như đe
dọa đến tính mạng.

biện pháp chẩn đoán
Nhằm chẩn đoán hòn nang buồng trứng đã vỡ, bác sĩ xét nghiệm cũng
như hỏi tiền sử bệnh, tiến hành các thăm khám hay các biện pháp như là
siêu âm Nhằm chẩn đoán:



vô cùng âm: Nhằm nhận thấy cục nang đã từng vỡ, bác sĩ chuyên khoa sẽ
chỉ định người bị bệnh Đi rất âm. Trong tình huống viêm nang đã vỡ, vô
cùng âm có thể cho thấy một số hoạt chất lỏng tồn tại xung quanh buồng
trứng. Nhằm xác định kết luận vỡ u nang buồng trứng bằng siêu âm,
chuyên gia sẽ phải loại trừ những hiện tượng khác liệu có cùng một số
triệu chứng giống thai phía ngoài tử cung, căn bệnh đau vùng chậu hoặc
một số tác nhân không liên quan tới phụ khoa đó là nhiễm trùng ruột thừa
hoặc sỏi thận. (4)

thăm khám máu: kiểm tra beta hCG Nhằm dạng trừ chửa bên ngoài tử
cung. Kiểm tra một số biểu hiện nhiễm trùng hoặc hay những marker của
hòn buồng trứng…

Vì thế Nếu như bạn hay người thân trong gia đình đã từng thì có tiền sử bị
một số bệnh về buồng trứng, ung thư buồng trứng, đa nang buồng trứng
hay ung thư nhũ hoa, hãy thông báo với bác sĩ chuyên khoa Để được thăm
khám kỹ lưỡng hơn.

trị vỡ sỏi nang buồng trứng
với nhiều nữ giới, cục nang buồng trứng bị vỡ ko gây nên triệu chứng hay
chỉ liệu có các dấu hiệu nhẹ. Những dấu hiệu nhận biết nhẹ thường được
kiềm chế nội khoa suy giảm đau cùng với quan sát.

Nếu như u nang buồng trứng vỡ không phức tạp, bạn có khả năng sẽ tiếp
tục được chăm sóc ở nhà, sử dụng một số loại thuốc suy giảm đau khi cần
thiết cùng với cơn cảm giác đau sẽ biến mất dưới vài hôm. Hãy liên hệ liền
đối với bác sĩ Nếu như cơn đau trở nên tồi tệ hơn, người bị bệnh có cảm
giác chóng mặt hay thì có những triệu chứng mới. Đối với tình huống u
bướu mắc vỡ và cơ thể không thể hấp thụ hoạt chất dịch khi u nang bị vỡ,
việc chữa trị có khả năng bao gồm:

thuốc giảm sút đau lắm không kê đơn (NSAID) đó là Ibuprofen giúp
cho suy giảm sưng, đau đớn cũng như sốt. Song một số loại NSAID có
thể gây ra tình trạng chảy máu dạ dày và những băn khoăn về thận.
Do đó, trước khi sử dụng thuốc kháng sinh cần Trao đổi đối với
chuyên gia về các tình trạng bệnh lý khoảng thời gian trước, không
lấy thuốc kháng sinh lúc chưa có chỉ định của bác sĩ.
một số kháng sinh giảm đau đớn theo toa có thể được dùng đó là
thuốc kháng sinh đựng Acetaminophen hoặc Morphin Sulfate. Song
vấn đề lấy quá liều Acetaminophen có khả năng gây ra những tổn
thương tại gan cũng như gây ra tình trạng đại tiện khó. Vì thế bệnh



nhân không nên tự tiện sử dụng kháng sinh thêm liều hay bớt liều mà
chưa có chỉ định của bác sĩ.
những dạng kháng sinh được bác sĩ chuyên khoa chỉ dẫn Nhằm
phòng tránh viêm nhiễm hoặc ngăn chặn sự xâm nhập của vi khuẩn.

Trong một tỷ lệ, bệnh nhân có khả năng liệu có các dấu hiệu nhận biết
trầm trọng hơn, gồm có đau bụng sau và chảy máu. Xuất huyết ko tự chủ
có khả năng nguy hiểm tới tính mạng. Dựa vào các dấu hiệu chuyên gia sẽ
chỉ dẫn thì có nên nhập viện hoặc ko.

đối với những tình huống tiên số lượng nặng nề, tiểu phẫu sẽ được chỉ định
Nhằm cầm máu trong địa điểm của sỏi nang vỡ. Những phần tế bào đã
chết hoặc vỡ ở bên ngoài khối u cũng nên được phẫu thuật Để làm sạch
cùng với khử các khả năng. Dưới tiểu phẫu, bệnh nhân sẽ được chỉ định
phương pháp phục vụ vết thương và nên hạn chế vận động thể dinh
dưỡng trong 1 thời gian.

Truyền nhiễm huyết Nếu mà xuất huyết nặng có nguy cơ tác động tới tính
mệnh và tính mạng của bệnh nhân

Trong 1 số trường hợp hiếm hoi, viêm nang buồng trứng mắc vỡ là bởi vì
ung thư, bệnh nhân cần phải được để ý cũng như chữa bởi vì bác sĩ ung
bướu, có thể cần phải can thiệp tiểu phẫu cùng với những kỹ thuật không
giống.

cách phòng chống
Ngày nay, chưa có biện pháp nào Nhằm phòng chống u nang buồng trứng,
tuy vậy khám phụ khoa định kỳ giúp bạn kiểm soát các mất cân bằng
không bình thường trong buồng trứng. Nên cảnh giác với những mất cân
bằng trong chu kỳ kinh nguyệt hàng tháng, bao gồm một số triệu chứng
hành kinh bất thường, nhất là những triệu chứng lâu ngày hơn một số chu
kỳ.

Nếu mà mắc cảm giác đau bụng hay khoang chậu nặng hay dai dẳng, bạn
nên Đi tới kiểm tra kịp thời. Chưa có biện pháp nào Để kết luận bệnh tình
bằng khu vực của cơn cảm giác đau hay kiểu cơn đau đớn từng trải qua.
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