Giam dau khi nong bao quy dau
cach pha thai va kham phu khoa

Bao quy dau hep la hién tugng vung bao da quy dau khéng thé rut lai (kéo
vé phia sau) khoi can ké dau "cau nhd". Nong da bao quy dau dugc dung
phdng doan cac truong hop bi bao quy dau bi hep & tré nhé la cach phai
chang tién, don gian, gitp cho khong nén bién chiing do qua trinh ti€u
phau va cac tai bién dé lau.

Bao quy dau hep la gi?

Bénh hep bao quy dau la hién tuong bénh hep bao quy dau va chua thé
rat lai (kéo vé phia sau) khdi can ké dau "cau bé". Bao quy dau hep phéo
bi€n & nhiing d6i tugng la tré em chua cat bao da quy dau, nhung binh
thuong khong con la cau haéi ldc tré duge 3 db tudi.

Hep bao quy dau c6 nguy co xay ra thién nhién hay hau qua do seo.
Nh{rng tré nhé c6 kha nang khong can phai diéu tri chimng hep bao quy
dau tru lGc Viéc doé khién van dé di ti€u khat khe hay gay cac dau hiéu
nhan biét khac. Luc mot so tré nay trudng thanh, cé nguy co nhu cau diéu
tri c6 thé tang lén.

Cac dau hiéu cua bao quy dau bi hep

Bi€u hién hang dau cla bao quy dau hep la khéng thé kéo khu vuc da bao
quy dau vé phia sau khi vao d6 tuéi dén 3. Bao da quy dau thuong long
léo chdy theo thai gian, nhung qua trinh nay c6 nguy co mat 1 khoang thaoi
gian lau hon & nhiing tré nhd. Bén tam khodng 17 tudi, mot cau bé cé thé
c6 kha nang dé dang kéo lai ch6é bao da quy dau cta chinh minh.

1 dau hiéu hay gap khéac biét ctia bénh hep bao quy dau la sung phong
ch6 da bao quy dau khi di dai.

Nguyén do cua hién tuong nay

Bao quy dau bi hep cé thé vi nguyén nhan thién nhién. Ko chi tiét nguyén
nhan vi sao nd xay ra tai cac bé trai ma khong thay & cac co thé khéng
giong. Tinh trang nay cling c6 nguy co thdy Néu ma bao da quy dau mac



chi phéi kéo rut lai trudce lic né san sang. Diéu nay cé nguy co gay ra hai
phdng doan da cling nhu gay nén tinh trang seo, lam cho van dé kéo bao
quy dau sau nay tré thanh khat khe hon.

e phong khdm 11 thai ha c6 tét khong

e phong khdm gan day

e dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha noi
e khdm yéu sinh ly & dau tot nhat tai Ha Noi
e tri xuat tinh sém & dau

e cat bao quy dau & dau an toan

e gia tién cat bao quy dau

e chta bénh tri & ha noi

e phau thuéat tri bao nhiéu tién

e phong kham phu khoa uy tin ha ndi

e gid kham phu khoa

e cach pha thai an toan

¢ gid phé thai bang thudc

e benh vien pha thai

e Xét nghiém sui mao ga

e chi phi dot sui mao ga

e chita bénh ladu & dau tot nhat

e chita hdéi nadch é dau

e cach tri h6i nach tai nha vinh vién

Nhiém hodc viém nhiém cho bao da quy dau hay dau "cau nhoé" (quy dau)
c6 nguy co gay ra bénh hep bao quy dau tai tré em trai hay nam gidi.
Balanitis 1a 1 chiing bénh viém nhiém tai quy dau. Doi llic day la két trai
cua viéc gilr gin lam sach yéu hay liéu cé viém nhiém bao da quy dau.

Mot trong s6 nhirng can bénh viém nhiém c6 kha nang dan dén viém
nhiém bao quy dau duogc lién lac la bénh nam dia y. Day la hién tugng da
c6 nguy ca vi mot sé bi€u hién mién dich bat thuong hoac mat can bang
hormone gay ra. M6t s6 dau hiéu cé thé gom mot sé nét ddm hay cum
trang Trén da bao quy dau. Da khu vuc dau "cdu bé" cé kha nang bi nglra
cung vai khong khé bi rach.

Chira tri bao quy dau hep

Xét nghiém tinh mang va quan sat nhiing dau hiéu nhan biét clta ban trai
ban thuong la day du dé két luan bénh hep bao quy dau hoac 1 chiing
bénh an chia, vi du nhu viém bao quy dau.
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Tri bénh viém bao quy dau hoac moét ki€u nhiém trung khac thuong bat
dau véi viéc dung tam bdéng bao quy dau nham nghién c(tu trong phong
thi nghiém. Nhiém trung béi virus c6 thé can phai s& dung thuéc khang
sinh, trong qué trinh bi nhiém ndm cé nguy co nén 1ay khdng sinh mé
chéng nam.

Né&u chua cé viém nhiém hoac can bénh nao khong giéng dan dén bao quy
dau bi hep va thi cé vé nhu la da bao quy dau cang chi la mét qua trinh
phat trién thién nhién, cé thé cé cac lua chon diéu tri. Can c& vao cap do
tram trong cla hién tugng nay, thut rira tir tr hang ngay cé nguy co khong
thi€u nham diéu tri ban khoan. Thuéc mé steroid & khu vuc cé thé dugc s
dung dé khién mém nhiin ché bao quy dau cung véi khién cho viéc tut
dang nhap dé thuc hién hon. Khang sinh m& dugc boi bép dang nhap khu
VUC xung quanh quy dau cung véi bao quy dau hai lan 24 gio trong vai
tuan.

Trong mot s6 tinh hudng nghiém trong hon, cé thé can phai cat da quy
dau hoac mot phau thuat tiéu phau khong khac. Cat da quy dau la viéc
cat di toan bd phan bao quy dau. Cling c6 kha nang ti€u phau cat bd 1
phan bao quy dau. Trong khi cat bao da quy dau thuong dugc ti€n hanh &
tré so sinh, phau thuat cé nguy co dugc thuc hién Vira réi canh may rau tai
moi l&a tudi.

Cat bao quy dau cling c6 thé cap thiét Néu con trai ban bi viém quy dau
quay trd lai, nhiém trung dudng niéu dao hodac mot s6 can bénh nhiém
trung khac.

Nong da bao quy dau

Trong 4 cach chra tri bénh hep bao quy dau hién hanh, 2 bién phap ban
dau mang dac diém bdo ton, it gay ra dau dén, 2 phuong phap sau la can
thiép ngoai khoa, dan téi xam lan, lam cho tré dau cung véi cé thé kem
theo hau qua.

Kéo gian da quy dau véi tay 1 ngay

Kéo da dau "cau bé" bang tay két hgp béi thuéc md dung steroid
Tha thuat nong bao quy dau véi dung cu

Phau thuét (cat bao da quy dau, mé rong bao da quy dau, loai bd
khodng hep)

Khao sat cho biét, tri bdo ton phdng doan nhiing trudng hop bi bao quy
dau hep tai tré em la gidi phap phai chang tién, dé thuc hién, gitp cho



khong nén bién ching bdi vi phau thuéat cling nhu cac tai bién 1au dai. Giai
phap nay hiéu qua ko yéu nhiing bién phap can thiép vdi phau thuat;
Khong chi cé thé tré ko bi dau, ko bi sang chan vé sinh ly hay sang chan
tai vung thi du trong nong hoac cat bao da quy dau.

Lay tay kéo cang da quy dau 1 ngay

Hau hét nhiing truong hop bao quy dau bi hep cé nguy co dugc nong réng
trong khodng 1-2 thang nhdo bai tap luyén kéo cang da dau duong vat, lam
thuong xuyén 2 -3 lan 1 ngay.

e Lay dau dudng gui téi két luan tré (baby oil), dau Vaseline xoa tay,
hay dau dudng ngudi (body lotion) khién chat boi tron.

e Nhe nhang kéo da quy dau vé phia trudc (ra xa ngudi bé) vai ba lan,
Sau dé tir tr kéo Mat khac vé phia sau (t6i mic nhéd chiu dung dugc
va khéng mac dau).

e Duy tri nguyén tu thay nay trong vai ba phut.

e Lap lai dong tac nay vai ba lan moi ngay.

e Bé sé nhan thay khong khé chiu hon Néu ma dugc lam bai luyén tap
nay luc dang ngam chinh minh trong nudc.

Phuong phap nay khéng gay nén sang chan cung véi ko dan dén thuang
ton cau trdc cla da dau "cau nhd". Nhung, phu huynh can phai thuc hién
dong tac kéo gian da bao quy dau mot cach tlr tr, nhe nhang, lan dudi kéo
gian tén kém hon lan trudc, nhu vay 16p bao da sé gian dan. Giai phap nay
can dén qua trinh nhan lai, két hgp tich cuc gilra phu huynh va tré, clng
v6i dac biét la tuan theo liéu phap, khéng nén gay nén hau qua tao seo
sau nay. Néu dudi 1 thang ko xuat hién két trai, hay chuyén téi cach dudi.

Kéo cang da dau "cdu bé" két hop xoa thuéc khang sinh
mo chira steroid

Ki€u thudc khang sinh m& can phai lay la Betamethasone khéng,05% (&
chau Au thuéc dugc ban dudi tén Diprosone). Bbi thuéc khang sinh dén
phan trong cung vaéi bén ngoai clia da bao quy dau. Néu ma bao quy dau
qua hep, chi dé 16 mét 16 bé , ban van c6 kha nang dua thudc truy cap
phia bén trong bang phuong phap tir tir kéo da dau "cau bé" dén xudng
vai ba 1an, hoac vé vé né 1 ltic. Thyuc hién phuong phép nay 2 - 3 1an moi
ngay, it nhat la trong khoang 1 thang, phoi hgp gidi phap kéo gian da dau
duong vat da chi dinh & Trén.Thuéc md dung steroid gilp tdng sém qua
trinh cang da. N6 lam cho da mdng hon cling nhu kéo gian dé thuc hién
hon. Khi gigi han lay thuéc khang sinh, da c6 thé day quay tré lai. Thuéc



khang sinh dung 1 minh it liéu c6 céng dung, né chi h(ru hiéu Idc cung véi
bai luyén tap kéo gian da. Ngung chira tri Néu nhu ko thay két trai dudi 3
thang.

Chuy:

e DGi véi bé trai dudi 4 tuGi: khong nén nd luc nong da bao quy dau véi
tay béi vi cé kha nang dan téi dinh va seo xo, dan dén bao quy dau
hep th& phat.

e VGi bé trai Trén 4 do tudi, hoac nhd hon 4 do tudi nhung liéu cé cap
mot s6 triéu ching khéng binh thuong thi du day khéng dé (khi giai
khéng to can phai ran, dé mat hoac khéc 16c, bao da quy dau phong
tdi...) hodc da quy dau thudng nhiém trung sung tay thi can phai lan
lugt s dung hai gidi phap Vua réi trude khi chuyén dén mot so giai
phap can thiép ngoai khoa.



