Kham phu khoa nhu thé nao?
Kham phu khoa & dau uy tin?

Kham phu khoa la danh muc xét nghiém bénh hét stric can thiét véi chi
em, gilp cho phu nit bdo vé stc khde sinh san clda ban than. Tuy nhién
van con phan Ién nguoi phu nit chua nam chi tiét quy trinh cung véi
phuong phap tham gia ti€n hanh tham kiém tra nay. Vay néu nhu di téi
ki€m tra phu khoa can phai thuc hién nhiing xét nghiém gi?.

Xét nghiém phu khoa la viéc tat ca chi em ai cling sé trai qua it nhat mot
lan trong doi. Tuyét nhién, van dé thuc hién nay con can duogc thuc thi
dinh ky nham tir soat tot nhitng cau hoi & co quan nhay cam. Vay kham
phu khoa bao gém nhing gi, dién ra nhu nao cung vdi can cha y gi, nbi
dung dugc bac si phong kham phu khoa & Ha N&i chia sé sau cé thé
gilp cho ban doc dang c6 dugc théng tin can ban nhat.

H2. Xét nghiém phu khoa la gi?

Kham phu khoa la danh muc xét nghiém bénh gui riéng cho nir giéi, trong
do6 chuyén gia cé thé xét nghiém hé bd phan sinh duc cung véi sinh san
nit gém: Am dao, tdng sinh mén, t& cung, budng triing, voi t cung,... Gilp
cho ngudi phu nit yén tam hon vé sic khée cla ban than.

Kiém tra phu khoa con gilp cho chi em phu nit cé thém kién thic vé thé
trang sinh san, cung dé da cé cach thirc phong ngtra nhitng bénh phu
khoa nghiém trong, bénh lay vao con duong tinh duc hodac ngan chan thai
an toan.

Xét nghiém phu khoa la mot phuong thic xét nghiém toan bd bd phan
sinh duc cla nit gidi bao gdbm am ho, am dao, c6 t cung, budng tring, t&
cung, voi triing... quy trinh xét nghiém phu khoa cé thé dién ra hét sic
can than tam khau tham xét nghiém lam sang ngoai co quan sinh duc, téi
thuc thi nhimng xét nghiém cung siéu am nham dua ra dugc nhan biét
chinh x&c nhat rang nir giGi da cé dang bi mac can phai chang bénh phu
khoa nao hoac khong.

Ngay nay cé phan 16n chi em ting bi mac cac bénh phu khoa it nhat mot
lan trong doi. Song, ngay nay bdi vi tinh trang tam ly lo la cung ngai ngan
can rat nhiéu ngudi phu nr khéng xem trong ban khoan di xét nghiém phu
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khoa dinh ky. Day chinh la ly do I&n nhat khién cho s6 truong hop bi bénh
phu khoa ngay cang tang cao hon.

Ldc khéng dugc phat hién cung véi diéu tri tir sém, nhitng bénh |y phu
khoa khéng nhitng tdc dong dén cudc song hoat ddong hang ngay ma con
c6 thé gay nguy hiém truc ti€p téi nguy co sinh san cda nit gidi. Tham chi
mot s6 hau quad gay ung thu nhu ung thu ¢6 t& cung, ung thu vd... con sé
de doa dén ca dac diém mang.

H2. Ki€m tra phu khoa gém kiém tra cac gi?

Phu khoa la cum tir @m chi nhirng b6 phan & b6 phan kin cdia chi em phu
nit, c6 chra am dao, &m ho, bubng tring, c6 ti cung,... khd nang cua
ching la dé tao phai co quan nhay cdm hoan chinh tai co thé cta n{r gidi,
dong thoi ddm nhiém nguy co sinh san cta chi em phu nit.

NE&u nhu co quan kin bi mac nhiém trung, chi em phu n{r c6 thé dang c6
cdm giac dau bdng rat, nglra ngady, am udt, sung tay do, khi hu ra s6 nhiéu
kém theo mui hoi khé chiu,... tai ving sinh duc. Nhiing thac mac nay sé
anh hudng I6n dén kha nang sinh ly giéng nhu kha nang sinh sdn cta phu
nlt. Néu nhu gap can phai nhirng dau hiéu néu trén, ngudi phu ni phai
khan truong di xét nghiém phu khoa dé dugc bac si chuyén khoa kiém tra
cung da cé nguyén ly xt tri kip thoi.

Kiém tra phu khoa la tién hanh kham téng quat toan b6 co quan nhay cdm
cla chi em phu ntr bao gom am dao, am ho, t& cung, c6 t& cung, budng
trdng, voi trdng, ... thuc hién xét nghiém phu khoa nay dién ra v6 cung can
than clng vdi ré, vong khau tham khdm lam sang cho dén khau tién hanh
ti€n hanh nhitng khdm, siéu &m nham dua ra chan doan chinh xac nhat
van dé chi em phu n{t cé dang bi nén ki€u bénh vi rat phu khoa nao hoac
khong.

H2. Thoi ky nao chi em can di dén kham phu khoa?

Vlra qua thuc té, ngudi phu nit phai dén ki€m tra phu khoa dinh ky vong 6
thang/ lan nham an toan thé trang sinh san ca minh. Nhung, néu thay

can phai moét so triéu ching tuyét nhién sau, phu ntr can nhanh chéng dén
phong kham nham dugc chuyén gia chuyén khoa tham ki€m tra phu khoa:

Co quan nhay cdm cé dau hiéu khéc

NE&u nhu cac bo phan kin dang cé dau hiéu khéac, chi em phu nit can phai
nhanh chéng dén ki€m tra phu khoa nhanh chéng. Vi |& day la diéu can
ban gilp chi em bdo vé dugc sic khde sinh san clia ban than clng véi dé



phong cac hé luy khi dé.

Mot vai dau hiéu bat 6n cdnh bdo bd phén kin ctda phu nit cé van dé la:
Pau khu vuc chau cung véi thay ndéng nac tai khu vuc bung

Am dao chay mau mdt bién phép khac

Chu ky kinh nguyét bi mac bién déi

Dich toat &m dao trd can khac, bi chuyén mau hoac c6 mui hoi

Nhan thady dau dén rat hay ngla & khu vuc kin

Gap nhimng biéu hién la lién quan dén di gidi nhu tiéu rat, di dai buét
Bi mac dau rat buét sau khi sinh hoat tinh duc

Pau dén rat budt IGc hoat ddng tinh duc dugc phan chia thanh phan I6n
chung. Tuy nhién, IUc con dau d6én bdng rat tré nén dir doi va kéo dai thi
nguoi phu nr can phai di téi khdm phu khoa nhanh chéng. Dac biét la
trong cac muc doé chdy mau am dao khac la khi da dén hé.

Trudc néu két hon hay cé thai

Viéc xét nghiém tién hén nhan cling nhu trude khi cé6 mang vo cung can
thiét. La do 1é diéu nay sé gilp nguoi phu nir dang cé cai nhin téng quan
nhat vé thé trang sinh san cla chinh minh. Déng thoi bac si tu van co6 thé
gidi dap cho phu nir ché d6é dinh dudng tot nhat tuong tu nhu nhiing
nguyén tac cham nom co quan sinh san.

H2. Tién hanh xét nghiém phu khoa dién ra nhu vy nao?

Khi da biét kiém tra phu khoa bao gém nhiing gi chac han ban doc cling
sé thac mac khong biét qua trinh khdm phu khoa dién ra nhu thé nao. Véi
phan dong cac dia chi y té, thuc hién tham xét nghiém phu khoa sé dién
ra tGi cac budc can ban sau:

Ngudi cd bénh liét ké thong tin cd nhan, hién trang stic khde cung véi cac
hién tugng nghi ngo bénh dang bat gap phai.

Bac si dua ra mot vai thac mac cé lién quan dén thong tin ca nhan, dau
hiéu khong binh thuong vé siic khde sinh sdn ma nguoi cé bénh dang gap
can phai giéng nhu tién s bénh cta ngudi mac bénh. C& cau gidi dap cua
nguoi cé bénh, bac si tu van cé thé dang cé phu thudc vao nham dua ra
cac budc xét nghiém ké tiép.



Chuyén gia tham xét nghiém phia ngoai & vung nguc cung co quan nhay
cam nit dé€ xac dinh xem dang cé bi€u hién bat binh thuong nao hay
khong.

Chuyén gia chuyén khoa tham ki€m tra &m dao bang nguyén ly dua mo
vit di tGi trong am dao (chi dp dung v&i phu nr d& c6 quan hé tinh duc) dé
quan sat thanh am dao cung véi c6 tir cung dé tim ra nhitng bat thuong.
Trong budc nay, chuyén gia chuyén khoa sé st dung trang thiét bi ho trg
dé 1dy mau dich am dao hoac té bao néu nhu nghi ngd bénh phu khoa.

Bac si xét nghiém t& cung cung hai phan phu

Théng thuong, bac si tu van cé thé sir dung tay s nan khu vuc bung
nham xac dinh vi tri cung kich c& t&r cung. Hon nira, tuy ting tinh trang ma
béc si tu van cé thé siéu am dau do hay siéu &m bung nham xét nghiém
va xac dinh cau tridc, truong hop ctia mét sé co quan sinh san nhu buéng
tring, 6ng dan tring, t&r cung cling vdéi cé t&r cung. Muc dich cta budc
tham ki€m tra nay la xac dinh nhitng bénh ly, bat binh thuong tai t& cung.

Thuc hién kham

Hudéng dan cac kham hogp i cing tinh hudng cla da tung nguoi bénh ciing
la mo6t ndi dung khong thé chi quan néu nghién cu kham phu khoa gom
cac gi. Cac xét nghiém dugc tién hanh chinh la dia di€m nham béac si
chuyén khoa dua ra két luan vé truong hgp thé trang sinh san clia nguoi
bénh.

Giai dap chira liéu cung véi hen téi kiém tra

Pay la budc cubi va cla phuong thic kiém tra phu khoa co ban. Sau khi
da c6 phong doan cudi cung véi vé trudng hgp thé trang cla bénh nhan,
v@i nhitng tinh trang nén chira chuyén gia chuyén khoa sé gidi dap huéng
xr ly nham ngudi cé bénh lua chon va lua chon. Ngudi c6 bénh sau khi d3
c6 phéc do cach diéu tri cling sé dugc hen lich tai kham dé kham hiéu qua
cach diéu tri da dat duogc.

H2. Kiém tra phu khoa thuc hién céc kiém tra gi?

Tai phong khdm da khoa Thai Ha Pong Pa Ha Nbi, chi em phu nit c6 thé
dugc trdi qua 2 ndi dung xét nghiém chinh la “khdm” va “siéu am, xét
nghiém”. Vay mot sé xét nghiém can phai ti€n hanh trong giai doan 2
gobm co:
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Siéu am am dao: giup danh gid cap do t cung, budng tring va co quan
nhay cam la

Siéu am tuyén vi: nhan thdy sém ung thu vu tuong tu nhu cac u hach khi
da co

Khadm Pap smear: La kham phu khoa cho chi em phu nit ¢ 2165 tudi gitp
cho nhin ra nhitng ban khoan hinh thanh tai t& cung, tuyét nhién cho phép
bac si dua ra nhitng cdm nhan sém vé ung thu c6 ti cung tai nguoi bi
bénh

Xét nghiém HPV: kiém tra vi khuan HPV gay ung thu c6 t& cung clng vdéi
mun nhot céc & bd phan kin

Xét nghiém CA125: la khdm nham xét nghiém nong d6 protein trong mau,
thong qua dé nhan dang xem da c6 ung thu phat trién & budng triing hoac
khdéng

Kham noi tiét to: gilp ki€m tra lugng hormone quan trong trong co thé
nhu progesterone, estradiol, qua dé c6 dia chi nham phéng doén vé céu
héi sinh san va kinh nguyét cta ngudi phu ni.

H2. Nhiing diéu chi em can quan tam trudc khi téi kham phu khoa

Tuy quy trinh ki€ém tra phu khoa v6 cung don gian, song chi em van can
phai chd tam mot vai vudng mac sau:

Khong can phai dén xét nghiém phu khoa di téi nhitng ngay hanh kinh béi
c6 thé da cé nhiéu nguyén tac kiém tra khéng dugc thuc hién trong thoi
gian nay. Bén canh dd, né sé khién tién hanh xét nghiém phu khoa cta
béc si tu van mac can trd bdi vung sinh duc ctia ngudi phu nir IGc nay cuc
ky khé tranh dugc thuong tén.

Duy tri trang thai tam ly tin nhiém nhat, nén gat bé cac lo Iang clng ap
lyc trong dau nham quy trinh khdm phu khoa dién ra thuén Igi, sudn sé.

Vé sinh vung sinh duc sach c6 thé nham van dé kiém tra phu khoa duogc
dién ra chinh xac nhat. Bong thoi, ngudi phu nir cling khéng nén thut rira
sau trong am dao.

Khong nén di dén xét nghiém phu khoa néu nhu vua hoat déng tinh duc
xong tai vi hiéu qua khi nay cé thé khdng chinh xac. Tot, phu nt can phai
kiéng hoat dong tinh duc khoang 2 3 ngay sau nay méi dén xét nghiém.



Can quyét dinh cac bénh vién uy tin cung véi ddm bao, c6 dia di€ém ha
tang sach sé, khang trang, ddi ngl chuyén gia giau ky nang, gidi chuyén
mon, dang c6 chuyén moén nham két qua kham phu khoa chinh ac nhat.

Téi san sé trén day, hy vong nhitng chi em phu n{r da hi€u ro rét vé cach
thirc dén xét nghiém phu khoa nhu nao. Kiém tra phu khoa la viéc nén
tién hanh dinh ky, khéng nén dgi dén lic bd phan sinh san da co6 triéu
ching bao hiéu méi di khdm. Tot nhat chi em phai di téi xét nghiém phu
khoa 6 thang/lan nham nhin ra sém nhat céc khac thuong khi dang co.

Phong khdm da khoa uy tin tai Ha NOi

Khédm bénh xa hoi & Ha NOi

Phong khéam bénh tri
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