Xuat hién dau hiéu sui mao ga nén di kham va
chira sui mao ga & dau tot nhat tai Ha Noi

bénh sti mao ga la can bénh duwoc rat nhiéu ngwoi quan tam khi nhac dén nhi*rng bénh lay lan qua dwong tinh duc pho
bién nhat. Ban khodn dwoc dat ra la khién phwong phap nao nham nhan thay chinh minh hay nguoi khong glong mac
bénh? Bai viét bai viét nay ctia ThS.BS nai lung Quéc Phong sé gitip cho Ban phat hién cac dau hiéu nhan biét bénh sui
mao ga thwdng thdy nhat & canh may rau cung véi phu niv. Va chia sé mét sé phwong phép tri bénh dang dwoc siv dung
Hién nay. Moi Hai ban cung khao sat nhé.

bénh sui mao ga 1a nhu thé nao?

suj méo,gé hay con duo’g nhiég co thé lién lac 1a bénh mun céc sinh duc, 1a mot trong sb cac can bénh tinh duc thuwong
thay nhat. Can bénh truyén nhiém chinh qua dwong tinh duc khéng st dung bao cao su.

d4u hiéu thwong thay cia can bénh [a mot sd ndt u nhu xuét hién riéng ré ré hodc thanh da tirng dam tai co quan sinh san,
hau mén, hay khoang miéng ngudi bénh. Mun sinh duc thwéng hay khéng thay ngay lic bénh nhan méc vi rat. Chiang sé
“im hoi yén 6n tiéng” Cac thang, dac biét Nhirtng ndm dé phat trién. Khi d6, ngwdi bénh cé thé v tinh 1ay truyén cho biét
déi tac ma chua biét.

bat ky nhirng ai da va dang liéu cé giao hop duc tinh déu c6 thé bi sui mao ga. Mot sb yéu td kha nang thic téng chirng
bénh phat trién nhanh cé thé la:

e co thé hay hat thube I4.
e co thé suy nhwoc mién nhiém.

e phai dep sau 30 tudi.

nhirng co thé lieu cé "lam chuyén &y" duc tinh déu co6 thé bi bénh sti mao ga

tac nhan gay ra chirng bénh

nguyén do dan dén bénh Ia do vi khuan dan dén nhu sui & co thé (Human Papiloma Virus) dan tgi. Trong do, thwong bat
gap nhat la can HPV-16 va HPV-18.

nguyén nhan dan dén can bénh nay thi co su lién quan thang dén mam truyén nhiém. Cu thé, bénh sui mao ga lay tir nguoi
bénh sang co thé lanh la do:

lay lan mau, cham vé&i mau cua ngwei bénh

bénh sui mao ga co6 khoang thoi gian G chirng bénh tir Mot sb thang dén Vai nam. Nguoi bi bénh chwa cé d4u hiéu nhan
bi€t gi. Neu Trong khi nay, nguoi lanh dwoc lan nhiém mau hoac cham thang vao not xwéc, mau cia nguwdi bi bénh thi
chirc nang I&n sé mac bénh sui mao ga.
https://www.ideage.es/portal/web/suckhoe24gio/home/-/blogs/phong-kham-phu-khoa-uy-tin-tai-ha-noi

kham phu khoa tét & ha ndi kham phu khoa bao nhiéu tién pha thai tai ha néi pha thai bao nhiéu tién phwong phap pha

thai an toan chira bénh sui mao ga & dau tét bénh lau chiva & dau cat tuyén moé héi nach & dau kham tri & dau ha
ndi chira bénh tri hét bao nhiéu tién
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chira bénh tri & dau mé tri bao nhiéu tién kham phu khoa & dau ha néi Chi phi kham phu khoa phong kham pha thai chi
phi pha thai bing thudc phé thai an toan nhat xét nghiém sui mao ga kham bénh lau cat tuyén md hdi nach &

dau //l/ phong kham tri chi phi cét tri phong kham phu khoa tai ha néi bang gid kham phu khoa phong kham pha thai gia
phé thai pha thai khdm bénh lau & dau chira hdi nach & dau tri héi nach

"lam chuyén ay" duc tinh déi v&i bénh nhan
"yéu" duc tinh khéng an toan la nguyén nhan bénh sli mao ga hay gédp nhét.

bénh sui mao ga cd nguy co Iéylnhiém két luan bat ct ai thi co6 quan hé tinh duc. Muc céc lay tir ngwdi ndy sang ngudi
khoéng giong khi "yéu" duc tinh dén ca dwdng "cbd bé" cung véi hau mon.

Du str dung giai phap an toan nhw bao I&n su cling chua thé gitr gin hivu hiéu khuyén nhd vé 100% d& kha nang lay nhiém
HPV. Vi bao I&n su khong thé bao pha vinh vién bé phan sinh duc. Bén canh do, mét s6 cach tranh thai khac cling khéng
c6 tac dung khuyén vé minh d& HPV.

Ngoai ra con c6 kha ndng xuét hién sti mao ga & mdi, miéng, c6 hong ngudi bi bénh. C&n nguyén 1a vi giao hop tinh duc

bang dwéong miéng. Mun dau den tai hau mén truc trang cé thé do chinh bénh nhan lay truyén phéng doan ban than tir co
quan sinh san dén hau mon.

truyén nhiém tlr me sang con

Trong mét sb treong hop hiém gap, em bé lot long dwoc sinh ra tir co thé me mac bénh sti mao ga sinh duc co kha nang
phat trién nhot cdc tai ¢ hong. Luc d6, em bé dwoc ddi héi lam cho tiéu phau dé khong nén tdc nghén dudng thé.

s& gian tiép qua vat dung ca nhan bénh nhan

nhirng co thé cé théi quen st dung chung dd dung ca nhan cua nguwoi khac sé gay tang kha n&ng lay truyén bénh. Vi du
nhw: ban chai danh rang, dao cao rau, quan &o... b&i vi mot sd vat dung nay déu tiém an nguy co dinh mau nén nén chu
y st dung riéng ré cho tlrng nguoi.

duing chung khan rtra sach nach cé thé gay ra lay bénh sui mao ga

dau hiéu sui mao ga la gi?

biéu hién bénh sui mao ga tai phai manh

d4u hiéu nhan biét ctia sui mao ga & ban nam chia thanh 02 giai doan:

giai doan dau

nhrng nét u nhi mém, hong trdng me, hoi gé cao so v&i bé mat da, ding don doc bat ban dau thay & bo phan sinh san
phai manh va khu vurc da xung quanh. Cac nhu sui nay chwa dan tdi dau, ngtra ngay chan doan bénh nhan nén khong dé
dang nhan biét.

thoi ky sau

cac ndt u nha phat trién tén kém hon, cha trong thanh nhirng cum th| c6 dwong kinh M6t vai cm. Mot sb mang quan sat
glong dbi véi mao ga hodc sup lo. Phia trong not u nha chtra dich can phai cham truy cap c6 cdm giac xiu, am wot, Néu
4n manh sé khién cho dich thoat ra. Trong 1 sb trwéng hop, ndt sui khéng nhd bang ban tay, xuat huyét cung véi thay mui
kho chiu.

cac nbt bénh sui mao ga tai "cau nhd" phat trién thanh mang cé kich thwéc nhw stp lo
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dau hiéu nhan biét sti mao ga & nir gi&i

tai chi em, triéu chirng kha kin dao hon. Can bénh phat trién tham lang. Téi ltc thi co dau hiéu nhan biét dau hiéu nhan
biét cung v&i bénh nhan di kham nam khoa thi gan nhw da buwédc dang nhap giai doan mudn.

binh quan, sau day tdm khoang 3 tuan quan hé véi co thé lay nhiém HPV, co quan sinh san phai dep bat dau tién thdy mot
sb nbt sui. Mot sé vét nay mau hdng nhat, mang dich, khéng khé xuat huyét. Cac khu viwc cé thé bat gap ndt u sui la moi
rat I6n, moi bé, am ho, t&r cung. Pa sb ching khong gay ra triéu chirng khéng dé chiu chan doan nguwdi bénh. Nhwng ma,
Néu nguwoi nty "lam tran", ma xat, co xat manh cé thé gay vé& ndt u sui, chdy mau va viém nhiém.

bén ngoai bé phan sinh san, cac noi khac biét nhi méi, miéng, Iwdi, hau mon tric trang cta ddng may rau cung véi niy
cling c6 kha nang xuat hién nha sti Néu nhw giao hop véi cac dwong nay. Mét s6 biéu hién toan than cé kha nang liéu cé

moi mét, chan an, nong rat khi "lam tran" tinh duc...

xem thém: sti mao ga tai nir gidi va cac diéu Ban nén biét

sUi mao ga c6 nguy co dan téi anh hwéng trdm trong dén cudc séng chi em
cac bién phap chira sui mao ga hiru hiéu

Thuwc té hién nay chwa c6 giai phap chiva virus HPV. H& mién dich cla co thé thwong thi sé tw dao thai trl virus theo thoi
gian.

Néu ma mun céc sinh duc dan dén khong dé chiu hay cdm giac dau, bajc s cé thé chi di_nh céach chira giam thiéu nhe dau
hiéu hoac x6a béd mun trirng ca. Bén canh do, tri dung khi cling han ché nguy co lay nhiém bénh phdng doan co thé khac
biét.

mot vai kiéu thubc thoa tai ché cé kha ndng dwoc chi dinh:
Podofilox.
Imiquimod.

Podophyllin.
Trichloroacetic Acid.

déi v&i nhirng tinh hudng mun dau den 16n hay khé khan diéu tri, bac si chuyén khoa sé chi dinh khir mun trirng cé. Liéu
c6 nhirng giai phap nhw sau:

bién phép ap lanh

mun boc duoc dong lanh vai nito 16ng. Cach nay thinh thoang khién cho ngui bi bénh dau rat, cdm giac dau cling nhuw
phong rop.

tiéu phau cat di
béac sT sé cat di mun dau den dwdi day khi lam gay ra té cuc bo két luan ngudi bénh.
D6t dién

bac sT tién hanh d6t mun dau den bén ngoai da voi thiét bi dién. Dé giam cam giac dau trong khi diéu tri, ngudi b bénh co
kha nang dwoc dan téi té cuc bd hay toan than.

liéu phap laser

bac sT chuyén khoa lay chum sang manh dé diét trv vinh vién mun dau den. Bién phap nay cé nhwoc diém la dan téi dau
dén cling nhw kich vng & bénh nhan.



nguoi bi bénh nén tuyét déi chu y khong ty y st dung phwong phap chira bét ¢ kiéu mun trirng ca nao khong gibng nham
chira mun thit sinh duc. Biéu dé khong chi khong dem lai hiéu qua ma lai khién cac biéu hién tr& nén toi té hon.

Mét khac, bénh nhan can phai biét viéc kht bénh mun céc sinh duc khong ddng nghta dbi v&i xéa bé HPV. Mun boc tan
goc cb nguy co tré lai sau tri. Va bénh nhan van co thé lan nhiém vi rat phdng doan co thé khac biét. Deo bao I6n su khi
giao hop cé thé gitip cho phong chéng phan nao, nhwng khéng can phai triét dé.

Hy vong bai viét Trén da giup cho Hai ban nam dwoc cac dau hiéu nhan biét bénh sui mao ga hay gap. Néi chung, sy
thay nét u sui & bd phan sinh san nam gidi cuing véi ni gidi 1a dau hiéu nhan biét ctia chirng bénh. Nét sui c6 thé khién
ngwdi bénh dau dén nglra khdng cé dau hiéu nhan biét gi. Hay di kham bac sT Néu cdm thay thay d4u hiéu, Diéu dé giup
khuyén vé dung bién phap bao vé phdng doan minh cung v&i nguoi yéu.



