
Một số bệnh tình dục cần đi khám ngay lập tức 
Nếu chớ nên chữa kịp thời và đúng phác đồ, bệnh lây lan qua những đường dục tình sẽ để lại hậu quả nghiêm trọng và 

lâu dài cho Sức khỏe. Căn bệnh thường thấy ở người trong lứa tuổi sinh con, diễn biến âm thầm, khó khăn chữa, không 

khó tái phát cần từng người nên bị phương pháp phòng tránh để khuyên vệ chính mình và người trong gia đình 1 cách 

hiệu quả 

Ngày 11/7/2023 

phòng khám thái hà phòng khám tốt ở hà nội bệnh viện nam khoa hà nội khám yếu sinh lý ở đâu tốt nhất tại Hà Nội chữa 
bệnh xuât tinh sớm ở đâu tốt nhất nên cắt bao quy đầu ở đâu giá cắt bao quy đầu ở bệnh viện bình dân chữa bệnh trĩ ở 
đâu phẫu thuật trĩ bao nhiêu tiền địa chỉ khám phụ khoa uy tín ở hà nội khám phụ khoa giá bao nhiêu cach pha thai chi 
phí nạo hút thai benh vien pha thai nao thai hình ảnh bệnh xã hội ở nam chữa sùi mào gà ở đâu tốt nhất chữa bệnh sùi 
mào gà hết bao nhiêu tiền sùi mào gà ở nam sùi mào gà nữ điều trị bệnh sùi mào gà chữa bệnh lậu ở đâu tốt nhất chi phí 
chữa bệnh lậu khám bệnh giang mai ở đâu phòng khám chữa bệnh xã hội chữa hôi nách ở đâu tốt cách chữa bệnh hôi 
nách phòng khám tốt nhất hà nội Top 13 địa chỉ khám chữa bệnh lậu ở đâu tốt nhất Hà Nội năm 2023 địa chỉ chữa hôi 
nách phẫu thuật cắt bao quy đầu gia bao nhieu 

chứng bệnh lây qua đường tình dục là gì? 
căn bệnh lây qua những đường tình dục (Sexually Transmitted Diseases – STDs) là một số bệnh bị phải khi "lâm trận" 

dục tình, gồm "làm chuyện ấy" qua bộ phận sinh sản, hậu môn trực tràng cùng với bằng khoang miệng. Vi rút, virus hay 

ký sinh trùng nhiễm nguồn bệnh có nguy cơ lan nhiễm từ người này sang người khác biệt tới tinh dịch, huyết trắng và 

một số dịch đào thải khác biệt của người. Chứng bệnh cũng có khả năng lây nhiễm từ mẹ sang con khi mang thai, sinh 

nở hay đến lây nhiễm máu hay dùng chung kim tiêm. (1) 

Ngày nay, các nhà thích hợp ghi nhận được lây tầm khoảng 20 dạng bệnh STDs. Căn bệnh nhiễm số lượng người nhiễm 

rất lớn, đặc biệt là người trong độ tuổi có con, khó khăn điều trị đỡ triệt để, chi phối rất nhiều đến Bản thân cùng với chất 

lượng đời sống như gây ra các hội chức viêm vùng xương chậu mãn tính, viêm đường sinh sản, về sau này có khả năng 

gây nên vô sinh. 

biểu hiện khi mắc bệnh hoa liễu 
tính chất của một số căn bệnh lây nhiễm qua những đường tình dục là không gây ra dấu hiệu nhận biết điển hình cần 

phải người bệnh thường hay không biết mình chứa chứng bệnh và dễ truyền nhiễm cho người không giống. Theo các 

chuyên gia nam học, hệ thống BVĐK Tâm Anh, Tùy thuộc vào dạng căn bệnh, thời kỳ, hiện tượng Chính Mình của đã 

từng cơ thể mà dấu hiệu của các chứng bệnh lây qua những con đường tình dục có nguy cơ khác nhau. (2) 

tại nam giới 
• cảm giác đau hoặc không dễ chịu khi "làm chuyện ấy" dục tình 

• Tiểu không dễ, đi tiểu buốt 

• bị nốt loét, nốt sưng hay phát ban tại trên hay cận kề "cậu nhỏ", tinh hoàn, hậu môn trực tràng, mông, đùi, 

miệng… 

• bài tiết dịch không bình thường hoặc ra máu từ dương vật 

• Sưng tinh hoàn bị đau 

• cảm giác đau, sưng hạch bạch huyết, đặc biệt là tại bẹn, đôi lúc lây truyền rộng hơn 

tại phụ nữ 
• nóng rát, không dễ chịu lúc giao hợp dục tình 

• Tiểu không dễ dàng, đi tiểu buốt 

• xuất hiện nốt loét, sưng to hay phát ban ở cơ sở "cô bé", loanh quanh hậu môn trực tràng, mông, đùi, miệng… 

• "cô bé" tiết dịch không bình thường hay ra máu, có mùi không bình thường 

• ngứa phía bên trong hoặc cận kề âm hộ 

• Sốt lớn 

• đau đớn bụng dưới 
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triệu chứng của các bệnh lây truyền qua con đường sinh dục có thể không rõ ràng hay cực kỳ dễ nhầm với một số căn 

bệnh khác. Người bị bệnh nên đến bệnh viện ngay, Nếu mà nhận thấy dấu hiệu căn bệnh nêu trên hay định vị là từng 

chạm đối với người bị bệnh. 

11 bệnh lý lây truyền qua những con đường tình dục thường thấy 
Số liệu tiên tiến nhất của công ty Y tế thế giới (WHO) cho biết, mỗi ngày trên thế giới lây hơn một triệu cơ thể bị phải các 

bệnh lây nhiễm qua đường sinh dục (3). Hay gặp đặc biệt là những bệnh dưới đây: 

1. Chlamydia 
căn bệnh được dẫn tới bởi vi khuẩn Chlamydia trachomatis và lây nhiễm chẩn đoán cả nam giới lẫn nữ giới. Giống 

những bệnh tình dục không giống, Chàm Ezecma Chlamydia thường hay không dẫn đến bất cứ dấu hiệu nhận biết nào, 

song cơ thể lây nhiễm vẫn có thể truyền bệnh phỏng đoán cơ thể không giống. 

chứng bệnh được xác định bởi những xét nghiệm nước đái, dịch âm đạo. Người bệnh sẽ được chữa trị nội khoa kháng 

sinh một lần hoặc sử dụng thuốc liên tục trong 1 tuần. Để không nên lây nhiễm bệnh chẩn đoán người yêu, chuyên gia sẽ 

khuyên rằng bệnh nhân kiêng "yêu" dục tình chẩn đoán tới lúc thuyên giảm hẳn. 

các căn bệnh nhiễm trùng rất không khó tái phát. Do đó, người chứa chàm Chlamydia nên đi thăm khám lại tầm 3 tháng 
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sau đây lúc điều trị. 
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2. Lậu 
vi khuẩn gây nên bệnh lậu là vi khuẩn lậu, một nhưng mà cầu Gram (-) hạt cà phê, đối với đường lây nhiễm qua những 

con đường sinh dục, quan hệ bằng miệng hay hậu môn. Phụ nữ mang thai mắc bệnh lậu cũng có thể lan truyền sang con 

trong khi sinh nở. 

bệnh lậu có thời điểm ủ bệnh ngắn khoảng 2-7 hôm. Ở nam, lây nhiễm bệnh lậu cầu không dấu hiệu nhận biết cực kỳ ít 

gặp (3% – 5%). Lậu có thể gây nên đau khi đi đái, tiết dịch mủ từ "cậu bé". Nếu mà không nên chữa, bệnh sẽ gây nên 

một số thắc mắc với tuyến tiền liệt cũng như dịch hoàn. Tại phái đẹp, 70% những tình huống lây mầm móng bệnh lậu cầu 

nhưng mà không có biểu hiện. Dấu hiệu ban đầu thường hay nhẹ hơn, tuy nhiên Nếu không nên điều trị cũng có khả 

năng gây nên biến chứng nguy hiểm như đau vùng chậu, vô sinh, sẩy thai… 

bệnh có thể phối hợp với những căn nguyên không giống như : Chlamydia Trachomatis, ký sinh trùng Ureaplasma, 

mycoplasma… 

bệnh lậu sẽ được chữa trị nội khoa kháng sinh, tuy vậy có thể quay trở lại cao do một số kiểu vi khuẩn kháng thuốc ngày 

càng nâng cao. 

3. Giang mai 
bệnh giang mai cũng là 1 chứng bệnh truyền nhiễm qua con đường tình dục bởi xoắn khuẩn giang mai Treponema 

pallidum gây, lây lan sang chỗ sinh dục, môi, đường miệng hay hậu môn của cả nam và nữ. Chứng bệnh trải qua ba giai 

đoạn, nhưng mà chứa khoảng 50% người bệnh không có triệu chứng và chỉ được kết luận bằng huyết thanh. 

tại giai đoạn đầu, giang mai thường gây ra 1 nốt loét nhỏ, không đau đớn, đôi khi gây ra sưng ở những hạch bạch huyết 

gần đó. Nếu chớ nên điều trị, căn bệnh thường gây nên phát ban trên da không ngứa trên bàn tay và bàn chân. Bệnh 

giang mai gây nên rất nhiều biến chứng nguy hại, nguy hiểm nhất là có thể gây nên chết người. 

bệnh giang mai có thể chữa đỡ bằng thuốc kháng sinh, Nếu như được nhận biết sớm. Nhưng mà, chìa khóa nhằm tránh 

mắc bệnh là lấy bao lớn su khi "làm chuyện ấy" dục tình, hạn chế giao hợp qua những đường hậu môn hay đường 

miệng. 
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4. Bệnh Trichomonas vaginalis 
căn bệnh Trichomonas là một trong số các chứng bệnh lây qua những con đường dục tình thường thấy, do 1 kiểu vi 

khuẩn gây. Bệnh lây lan từ cơ thể này sang người không giống thông qua đường dục tình cũng như rất nhiều cơ thể 

dường như không có bất kỳ dấu hiệu nhận biết nào. Nếu mắc, các triệu chứng sẽ thấy trong khoảng 5-28 hôm sau khi bị 

lây truyền. 

tại phụ nữ, căn bệnh gây những dấu hiệu nhận biết bài tiết huyết trắng màu vàng xanh, xám; đau đớn khi quan hệ dục 

tình hoặc đi tiểu; âm đạo bốc mùi hôi và ngứa ngáy rát… ở phái mạnh, căn bệnh gây nên ngứa ngáy hoặc kích ứng phía 

trong "cậu bé", đau buốt sau lúc đi tiểu hay bắn tinh, đào thải dịch từ dương vật… bị nhiễm Trichomonas có thể gây tăng 

nguy cơ mắc bệnh hay mắc lây lan những bệnh lây lan qua đường tình dục khác. Thai phụ bị viêm nhiễm roi trichomonas 

thường hay dễ sinh con quá sớm và bé có thể mắc nhẹ cân khi sinh ra. 

5. Căn bệnh mụn rộp sinh dục 
mụn sinh dục (genital herpes) là 1 chứng bệnh lây lan qua con đường sinh sản do vi rút Herpes dẫn đến. Biểu hiện lâm 

sàng là thể hồng ban mụn nước, mọc thành chùm tại bộ phận sinh sản và chứa hạch vùng trong 1 tỷ lệ. Bệnh có nguy cơ 

tái phát lớn ở khu vực cũ hoặc ở những khu vực không giống. Virus gây chứng bệnh là Herpes simplex (HSV), thường 

bắt gặp type 2 nhiều hơn type 1. 

căn bệnh chưa có biểu hiện cụ thể cần phải thường hay chỉ có thể nhận thấy đến một số đợt bùng phát. Bệnh nhân mắc 

lở loét gần cơ sở mà vi khuẩn đã xâm nhập truy cập cơ thể. Các nốt loét dấu hiệu dưới kiểu mụn nước, khi vỡ lẽ ra dẫn 

đến cảm giác đau. 

dấu hiệu nhận biết lây nhiễm mụn rộp có khả năng nghiêm trọng hơn tại trẻ sơ sinh hoặc người lây hệ miễn dịch kém. 

các đợt bùng bộc phát thường hay lặp đi lặp lại nhiều lần cũng như tuyệt nhiên hay bắt gặp trong năm ban đầu mắc bệnh 

cùng với sẽ tồn tại trong cơ thể người bị bệnh suốt đời. Thực tế hiện nay, thuốc chỉ có nguy cơ giúp cho hạn chế những 

dấu hiệu cũng như giảm sút nguy cơ lan virus cho cơ thể khác, không thể điều trị thuyên giảm triệt để. 

6. Sùi mào gà 
bệnh sùi mào gà là 1 chứng bệnh lây qua những con đường tình dục thường thấy do virus Human Papillomavirus (HPV) 

dẫn đến. Chứng bệnh xuất hiện ở cả nam và chị em phụ nữ, tuy vậy thường bắt gặp tại phái đẹp hơn vì môi trường "cô 

bé" thuận tiện cho biết vi khuẩn phát triển. Hậu quả của bệnh sùi mào gà cực kỳ phức tạp. Tại bà bầu, chứng bệnh gây 

nên sảy thai, thai chết lưu hoặc sinh non. Thai nhi cũng có nguy cơ bị bệnh sau khi đẻ hay mắc bệnh lúc bú mẹ. Đặc biệt, 

bệnh sùi mào gà còn dẫn tới rất nhiều biến chứng như ung thư cổ tử cung, ung thư dương vật… dẫn tới vô sinh, hi hữu 

muộn hoặc mất mạng. 

lúc xuất hiện phía trong người, virus ẩn náu tại lớp biểu mô thuộc tầng dưới cùng của da cùng với không có biểu hiện cơ 

năng; những biểu hiện ngứa ngáy, bỏng, cảm giác đau, chảy máu ít gặp. Ở nữ giới có khả năng mắc đào thải dịch tiết âm 

đạo vì viêm nhiễm. 

vi rút HPV sau đây lúc sau tấn công đăng nhập người sẽ bị thời điểm ủ bệnh Các tháng đến Một số năm. Bệnh mắc triệu 

chứng như xuất hiện các nốt hoặc sẩn nhỏ, nhú sùi màu phấn hồng hay trắng hồng. Kích cỡ ban đầu từ một – 2 mm, 

Tiếp đó phát triển to dần, sùi lên trở thành một số khối to tương tự bông cải hay như mào con gà, thường không cảm giác 

đau. 

Mật mức độ thường xìu, bề mặt sần sùi. Khối u nhú này lây đặc điểm khô hay ẩm ướt, dịch thấy mùi hôi vì bội nhiễm. Đôi 

khi chỉ nhiễm một số tổn thương riêng biệt lẻ tuy nhiên thường tập trung thành từng mảng. Tại bạn nam, vị trí xuất hiện 

hay bắt gặp tại đầu "cậu nhỏ", rãnh đầu dương vật, mặt trong bao quy đầu, khu vực dây thắng, thân dương vật, da bìu, 

bẹn, mông, đùi. Thương tổn cũng có nguy cơ tiếp diễn ở trong lỗ tiểu, niệu đạo; ống hậu môn trực tràng hay nói quanh 

nói quẩn hậu môn; niêm mạc miệng. 
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7. U nhú sinh sản 
vi khuẩn dẫn tới nhú sùi sinh sản là Human Papillomavirus, lây hàng đầu qua quan hệ dục tình trực tiếp với người lây 

virus hoặc qua các tiếp xúc da kề da, thân mật không giống. Chứng bệnh dẫn đến tiến triển quá mức một số tế bào vảy 

nến tại lớp biểu bì gây nên mụn sùi sinh sản ở mọi lứa tuổi. Gai sinh dục bao gồm 4 lớp: lớp sừng, lớp gai, lớp tinh và lớp 

đáy. 

phần lớn những trường hợp bị nhiễm nhú sùi sinh dục sẽ tự không còn nữa cũng như không dẫn đến biến chứng. Tuy 

nhiên cũng lây rất nhiều trường hợp dẫn đến nhiễm trùng lâu ngày, gây mất cân bằng tế bào. Nếu như một số mất cân 

bằng này chớ nên chữa trị sẽ chuyển biến xấu đi theo thời gian cùng với trở nên ung thư. 

khi đã từng bị nhiễm HPV thì chưa thể chữa được. Người bị bệnh có nguy cơ được chỉ định đốt lạnh, đốt nóng, làm cho 

phẫu thuật cắt đi, dùng thuốc hay một số cách điều trị dành chẩn đoán tế bào bị nhiễm vi rút HPV có thể ung thư cao. 

8. Rận mu 
Rận mu (hay càng cua) là loài vi khuẩn nhỏ, thường hay sống ở chỗ mu hoặc bộ phận sinh sản của con cơ thể. Thỉnh 

thoảng chúng cũng được tìm ra trên các chỗ có lông khác biệt của người. Chúng cần hút máu người nhằm sinh tồn cũng 

như đi lại bằng giải pháp bò. Rận mu thường hay lây lan qua quan hệ tình dục, chạm vật lý hay đến đồ, giường, khăn trải 

giường, khăn tắm xong mà người mắc rận mu lấy. 

biểu hiện phổ biến nhất của bệnh rận mu là ngứa dữ dội tại vùng sinh sản. Người bị bệnh có nguy cơ quan sát thấy trứng 

rận hoặc rận đang bò. Giải pháp điều trị chính cho rận mu là dùng kem loại bỏ rận. 

9. HIV/AIDS 
HIV là viết tắt của virus gây ra giảm sút miễn nhiễm ở người, bởi vì hai vi khuẩn là Lentivirus xâm lây nhiễm. Theo 

khoảng thời gian, chúng tiến triển thành chứng bệnh giảm sút miễn nhiễm gặp phải (AIDS) khiến cho hệ thống miễn 

nhiễm của người bệnh mắc phá bỏ. Người Bởi vì thế không có nguy cơ chống lại một số tác nhân dẫn tới hại, làm cho 

nhiễm trùng cùng với các căn bệnh ung thư tiến triển. Không phải mọi cơ thể lây nhiễm HIV đều tiến triển thành AIDS. 

căn bệnh lây theo rất nhiều biện pháp khác nhau, gồm có "làm chuyện ấy" tình dục không an toàn với cơ thể nhiễm HIV, 

lây truyền qua những con đường máu, lấy chung kim tiêm hoặc từ mẹ mang thai truyền nhiễm sang con…Hiện nay vẫn 

không có cách trị thuyên giảm bị nhiễm HIV, song người bị bệnh có nguy cơ được trị nội khoa kháng vi rút (ART) cùng 

với Đồng thời hạn chế khả năng truyền nhiễm kết luận cơ thể khác biệt. 

10. Căn bệnh hạ cam mềm nhũn 
căn bệnh bởi 1 kiểu trực virus mắc tên Haemophilus ducreyi dẫn tới. H.ducreyi là một trực khuẩn ngắn, mảnh, gram (-) 

đối với ban đầu tròn. Hạ cam xìu đăng trưng vì sẹo lồi, loét cảm giác đau, cùng với sưng các hạch bạch huyết vùng bẹn 

dẫn đến mưng mủ. Hạ cam mềm nhũn giống các chứng bệnh STDs khác biệt dẫn tới loét sinh sản, nó cũng làm tăng 

nguy cơ truyền nhiễm HIV. 

sau đây giai đoạn ủ căn bệnh từ 3-7 ngày, một số nốt nhỏ, đau xuất hiện cũng như nhanh chóng vỡ ra thành một số loét 

loét nông, mềm, cảm giác đau đối với rìa sần sùi, xói mòn (ví dụ với mô tọa lạc cao) và đường viền màu đỏ. Sự xói mòn 

sâu đôi khi gây ra vấn đề phá bỏ mô. Một số hạch bạch huyết to lên và bắt đầu trở thành nhạy cảm, Tiếp đó cùng với 

nhau tạo thành ổ áp-xe. Vùng da tại vị trí này có nguy cơ trở thành đỏ và sáng bóng cũng như có nguy cơ tan vỡ ra thành 

lỗ rò. Hiện tượng nhiễm trùng có thể truyền nhiễm sang những khu vực da khác biệt, dẫn tới những thương tổn mới. 

Bệnh hẹp bao quy đầu, hẹp niệu đạo và đường rò lỗ tiểu có khả năng là kết quả của căn bệnh này. 

phương pháp phỏng đoán thường chỉ dựa theo kết trái khám lâm sàng bởi vì vấn đề nuôi cấy vi rút cực kỳ khắt khe và 

vấn đề nhận thấy hiển vi mắc nhiễu loàn bởi hệ vi khuẩn hỗn hợp tại loét. Bệnh nhân cũng cần phải được khiến kiểm tra 

huyết thanh học kết luận giang mai cũng như HIV và cấy xác định Herpes để kiểu trừ một số căn nguyên khác biệt của 

loét sinh sản. Việc chữa căn bệnh hạ cam xìu cần được làm kịp thời bằng kháng sinh. 
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11. Viêm gan B 
vi rút viêm gan B gây chứng bệnh tại gan, nhưng lây nhiễm tới dịch sinh dục cũng như đến máu. Tuyệt đối, vi rút này lây 

nhiễm nhanh hơn vi rút HIV từ 50-100 lần khi quan hệ tình dục. Người nhiễm vi rút viêm gan B thường chưa có biểu hiện 

rõ ràng. Một tỷ lệ chứa các triệu chứng như vàng da, chán ăn, mệt mỏi… căn bệnh không được chăm sóc tốt có thể gây 

nên viêm gan mãn tính, xơ gan và ung thư gan… 

Hiện giờ không có biện pháp chữa đỡ vĩnh viễn, chỉ bị thuốc khống chế chức năng hoạt động của vi khuẩn. Tuy vậy, mỗi 

cơ thể vẫn nhiễm phương pháp phòng tránh chứng bệnh hiệu quả với cách tiêm vắc xin. 

"yêu" tình dục sử dụng biện pháp bảo vệ giúp ngăn ngừa những chứng bệnh STDs 

nguyên do dẫn đến bệnh tình dục 
Theo một số bác sĩ chuyên khoa đàn ông học, hệ thống BVĐK Tâm Anh, chứa rất nhiều tác nhân gây nên chứng bệnh 

lây truyền qua những con đường dục tình. Rõ ràng như: 

• Vi khuẩn: bệnh lậu, bệnh giang mai cũng như chứng bệnh Chlamydia là một số ví dụ điển hình về chứng bệnh 

lây truyền qua con đường tình dục vì vi rút gây. Vi khuẩn có nguy cơ có con nhanh chóng và đào thải ra chất độc 

gây hư hỏng mô, thâm nhập cơ thể bệnh nhân. 

• Ký đẻ trùng: các đẻ vật này dùng đẻ vật sống khác nhằm làm cho đồ ăn và nơi cư trú. Chúng ta có khả năng lây 

nhiễm ký sinh trùng từ thực phẩm, nguồn nước bị ô nhiễm hay qua đường tình dục… 

• Virus: những căn bệnh truyền nhiễm qua con đường dục tình do vi khuẩn dẫn đến gồm có HPV, mụn rộp sinh 

dục và HIV. Vi khuẩn là các vi khuẩn vô cùng nhỏ, xâm nhập vào những tế bào khỏe mạnh, lấy một số tế bào đó 

để nhân lên. Vi rút có khả năng giết thịt chết, làm cho hỏng hay rối loạn cấu tạo tế bào và dẫn tới căn bệnh chẩn 
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đoán con cơ thể. 

một số nhân tố có khả năng gây tăng khả năng mắc các căn bệnh lây lan qua những con đường tình dục bao gồm: 



• "lâm trận" dục tình không an toàn: việc giao hợp dục tình nhưng mà không lấy hoặc sử dụng bao nhiều su sai 

lầm giải pháp gây tăng khá nhiều nguy cơ bị bệnh lây truyền qua con đường dục tình. &Quot;lâm trận" tình dục 

với miệng chứa ít rủi ro hơn, tuy vậy vẫn có nguy cơ bị lây nhiễm bệnh Nếu mà nhiễm chỗ bị thương lộ. 

• bị không ít Hai bạn tình: người càng bị giao hợp dục tình với nhiều người càng có nguy cơ nhiễm bệnh nhiều hơn 

do sờ với không ít nguồn nguy hiểm. 

• cơ thể mắc tiền sử mắc các bệnh tình dục: một số chứng bệnh này rất không khó mắc lây lan cùng với quay trở 

lại nhiều lần trong đời, đe dọa tới tin cậy đời sống của người bệnh. 

• lạm dụng rượu, thuốc kích thích: việc lấy các chất này có thể ức chế chức năng phán đoán, khiến cho cơ thể ta 

sẵn sàng tham gia vào một số hành vi tình dục có khả năng nhiều. 

• lấy chung kim tiêm: người thường hay sử dụng chung kim tiêm, đồ dùng cá nhân của người không giống rất dễ 

nhiễm bệnh gồm viêm gan B, viêm gan C cùng với bệnh lây nhiễm qua những con đường dục tình. 

• cơ thể trẻ tuổi: cơ thể mắc hoạt động tình dục càng sớm càng có nguy cơ bị bệnh tốn kém hơn. Rõ ràng như 

người trong độ tuổi từ 15- 24. 

• lây lan từ mẹ sang con: các căn bệnh lây qua con đường tình dục có khả năng lan nhiễm từ mẹ sang con khi 

mang thai hay sinh nở, tác động nặng tới Bản thân của trẻ sơ sinh, thậm chí có nguy cơ dẫn đến tử vong. 

biện pháp phỏng đoán 
để đưa ra phác đồ điều trị chính xác, hiệu quả, bác sĩ cần phải làm các biện pháp thăm khám lâm sàng cũng như kết luận 

cận lâm sàng như: 

• Hỏi tiền sử bệnh 

• thăm khám máu 

• kiểm tra nước giải 

• thăm khám dịch bài tiết 
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hậu quả của chứng bệnh lây qua những con đường dục tình 
căn bệnh lây qua con đường tình dục vô cùng không khó lây lan, không dễ dàng điều trị đỡ, không khó tái phát cũng như 

có nguy cơ bỏ lại không ít biến chứng nguy hại. Cụ thể như: 

• thấy tai biến thai kỳ: bà bầu có khả năng sảy thai, đẻ non và lây nhiễm bệnh cho trẻ lọt lòng khi mang thai, sinh 

đẻ hoặc phỏng đoán con bú. 

• đau đớn xương chậu mạn tính: đau dữ dội, đau thành đã cơn, nặng nề sâu trong vùng chậu có khả năng do bệnh 

lây lan qua những con đường tình dục gây. 

• bệnh về mắt: những bệnh sùi mào gà, bệnh giang mai có thể dẫn tới chứng bệnh chẩn đoán nhãn cầu, viêm kết 

mạc, viêm màng người yêu đào, viêm võng mạc, viêm thượng củng mạc… dẫn tới bệnh mắt mạn tính và không 

khó gây nên mù mắt. 

• chứng bệnh xương khớp: những loại virus gây ra căn bệnh truyền nhiễm qua đường tình dục, điển hình như lậu 

cầu, có thể dẫn đến viêm khớp, phân lập dịch khớp. Người bệnh sẽ có triệu chứng viêm khớp giai đoạn đầu, tràn 

dịch khớp, tránh vận động… 

• căn bệnh tim mạch: người mắc bệnh con đường dục tình vô cùng không khó nhiễm bệnh tim mạch do vi sinh vật 

đi truy cập máu cùng với thâm nhập tim. 

• Vô sinh: các căn bệnh lây truyền qua những đường sinh dục có nguy cơ làm thương tổn bộ phận sinh sản nam 

giới cùng với phụ nữ như: viêm nhiễm tinh hoàn, viêm buồng dạ con, viêm tắc vòi dẫn trứng… đe dọa tới chức 

năng sinh con, nguy hiểm nhất là dẫn đến bệnh vô sinh. 

• Ung thư: các dạng ung thư tại cổ dạ con, trực tràng, "cậu nhỏ" chứa liên quan đến vi khuẩn HPV. 

cách điều trị 
Tùy vào loại căn bệnh lây nhiễm qua đường tình dục mắc phải mà bệnh nhân được khuyến nghị chữa trị bằng không ít 

hình thức khác nhau. Rõ ràng như: 

trị nội khoa kháng đẻ 
Thuốc kháng sinh có thể được chỉ định nhằm điều trị căn bệnh truyền nhiễm vì nguyên nhân vi rút như giang mai, bệnh 

lậu, trichomonas… người bị bệnh cần thiết tuân thủ phác đồ cũng như kiêng giao hợp dục tình Trong khi trị để đạt hiệu 

quả tốt nhất. 

chữa bằng thuốc kháng vi khuẩn 
với những kiểu vi rút như HPV, người bị bệnh sẽ chớ nên chỉ định lấy kháng sinh, mà lấy thuốc kháng virus. Khi sử dụng 

thuốc này, bệnh nhân vẫn có khả năng truyền bệnh kết luận cơ thể khác biệt cần cần phải tuân thủ chỉ định chữa trị cùng 

với nên được kiểm tra lại nhằm đánh giá hiệu quả. 

chữa trị bằng phẫu thuật, phẫu thuật 
1 cách khác biệt để điều trị chứng bệnh lây lan qua đường tình dục là lấy thủ thuật, phẫu thuật. Cụ thể, bệnh nhân có 

nguy cơ được đốt điện, áp nitơ lỏng, đốt với tia laser… các chỗ da mang vi rút nhằm tiêu diệt nguồn bệnh từ sâu ở trong. 

chữa trị đề phòng phỏng đoán bạn trai 
bệnh lây nhiễm qua con đường tình dục vô cùng không khó tái phát, đặc biệt là lúc cơ thể bạn gái không được chữa cùng 

khi với người bị bệnh. Chính vì vậy, người bệnh cần phải thông tin đối với người yêu về tình trạng bệnh để họ được thăm 

khám, kiểm tra. Đồng thời, họ cũng cần phải được chữa Bên cạnh đó với bệnh nhân để ngăn ngừa khả năng tái lây 
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nhiễm. 

phòng tránh 
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các chuyên gia phái mạnh học cho thấy, Mặc dù chứng bệnh STDs mang tốc mức độ lây lan nhanh, dễ quay trở lại tuy 

nhiên chúng ta vẫn một số cách nhằm hạn chế hoặc giảm sút nguy cơ nhiễm bệnh. Rõ ràng, một số bác sĩ lưu ý Hai bạn 

nên: (4) 

• Kiêng cữ: phương pháp tốt hơn hết để tránh bị bệnh là kiêng "làm chuyện ấy" tình dục, nhất là lúc còn trẻ tuổi, 

không nên quan hệ đối với người chưa quá xét nghiệm nguy cơ mắc bệnh. 

• Chung thủy: giữ một sự liên quan lâu dài, chung thủy là một trong số các giải pháp phòng ngừa khả năng bị bệnh 

hiệu quả. 

• kiểm tra trước khi "yêu" tình dục: tránh giao hợp đối với người nữ mới phỏng đoán tới lúc cả Các bạn đã từng 

được kiểm tra về một số chứng bệnh lây nhiễm qua đường tình dục. Quan hệ tình dục bằng đường miệng ít rủi 

ro hơn, tuy vậy cần phải dùng lát dán nhằm ngăn tiếp xúc da kề da giữa niêm mạc khoang miệng cùng với bộ 

phận sinh sản. 

• Tiêm phòng: mỗi người nên tiêm đề phòng sớm, trước lúc bị tiếp xúc dục tình sẽ mang tới hữu hiệu nhiều hơn 

trong việc phòng chống chứng bệnh. Chứa vắc mong có khả năng giúp cho phòng ngừa vi khuẩn mụn sùi ở cơ 

thể (HPV), viêm gan A và viêm gan B. 

• lấy bao cao su: sử dụng bao cao su 1 giải pháp nhất quán cùng với đúng biện pháp khi "lâm trận" dục tình đem 

lại khả năng bảo vệ tích cực thuyên giảm nguy cơ mắc lây lan hoặc truyền bệnh chẩn đoán cơ thể khác. 

• Không dùng rượu quá độ hay dùng chất kích thích: giải pháp này giúp Bạn không đối diện với những rủi ro khi 

"làm chuyện ấy" tình dục. 

• Xây dựng thói quen sống lành mạnh: một thói quen sống thích hợp sẽ giúp nâng cao sức đề kháng, giúp mỗi 

người đề phòng nguy cơ mắc bệnh cũng như tăng khả năng chống lại các bệnh lây một phương pháp hăng hái. 

trung tâm đào thải niệu Thận học, Khoa nam giới học – bài tiết niệu của đội ngũ BVĐK Tâm Anh quy tụ hệ thống một số 

chuyên gia mới đầu ngành, nội khoa và Ngoại khoa, giỏi tay nghề, tận tìn 

 


