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Mot s6 bénh tinh duc can di1 kha lap tu
Ot sO bénh tinh duc can d1 kham ngay lap tic
Néu cho nén chira kip thoi va dung phac dd, bénh lay lan qua nhu‘ng dudng dyc tinh s& dé lai hau qua nghiém trong va
lau dai cho Strc khée. Can bénh thuong théy ¢ ngudi trong lira tudi sinh con, dién bién am tham, kho khan chita, khong

kho tai phat can timg ngudi nén bi phuong phap phong tranh dé khuyén vé chinh minh va ngudi trong gia dinh 1 cach
hiéu qua

Ngay 11/7/2023

phong kham thai ha phong kham tét & ha ndi bénh vién nam khoa ha ndi kham yéu sinh Iy & dau tét nhat tai Ha Ni chira
bénh xuat tinh sém & dau t6t nhat nén cét bao quy dau & dau gia cit bao quy dau & bénh vién binh dan chiva bénh tri &
dau phau thuat tri bao nhiéu tién dia chi kham phu khoa uy tin & ha ndi khdm phu khoa gia bao nhiéu cach pha thai chi
phi nao hut thai benh vien pha thai nao thai hinh anh bénh x& hoi & nam chira sui mao ga & dau tét nhat chia bénh sui
mao ga hét bao nhiéu tién sui mao ga & nam suti mao ga n diéu tri bénh sui mao ga chira bénh lau & dau tét nhét chi phi
chira bénh lau khdm bénh giang mai & dau phong kham chira bénh xa hoi chira hbi ndch & dau tét cach chira bénh hoi
nach phong kham tét nhat ha ndi Top 13 dia chi khdm chiva bénh lau & dau tdt nhat Ha Ndi ndm 2023 dia chi chira hoi
nach phau thuat cat bao quy dau gia bao nhieu

4 N N \ \ \ \
chirng bénh lay qua duong tinh duc la gi?
can bénh lay qua nhimg du(mg tinh duc (Sexually Transmitted Diseases — STDs) 1a mot s6 bénh bi phai khi "lam tran"
duc tinh, gom "lam chuyén ay" qua bo phan sinh sdn, hau moén tryc trang cung voi bang khoang miéng. Vi rat, virus hay
ky sinh trung nhidm ngudn bénh ¢6 nguy co lan nhidm tir nguoi ndy sang ngudi khac biét t6i tinh dich, huyét tring va
mdt s6 dich dao thai khac biét ciia nguoi. Chimg bénh ciing ¢6 kha ning Iy nhidm tir me sang con khi mang thai, sinh
n6 hay dén lay nhidm mau hay ding chung kim tiém. (1)
Ngay nay, cac nha thich hop ghi nhin dugc lay tAm khoang 20 dang bénh STDs. Can bénh nhiém s6 lugng ngudi nhidm
rat 16n, dic biét la nguoi trong do tudi co con, kho khan diéu tri d& triét dé, chi phdi rat nhidu dén Ban thén cung véi chét
lwong doi séng nhur gy ra cac hoi chire viém ving xuong chau man tinh, viém duong sinh san, vé sau nay c6 kha ning
gay nén vo sinh.
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bi€u hién khi mac bénh hoa liéu
tinh chat cia mot sé cin bénh lay nhiém qua nhitng duong tinh duc 1a khong gy ra ddu hidu nhan biét dién hinh cn
phai nguoi bénh thuong hay khong biét minh chira chimg bénh va d& truyén nhiém cho ngudi khong gidng. Theo cac
chuyén gia nam hoc, hé théng BVDK Tam Anh, Tuy thudc vao dang cin bénh, thoi ky, hién twong Chinh Minh cua da
timg co thé ma ddu hiéu cua cac chimg bénh lay qua nhiing con duong tinh duc co nguy co khac nhau. (2)
tai nam gioi
* cdm gi4c dau hodc khong d& chju khi "lam chuyén 4y" dyc tinh
« Tiéu khong d&, di tiéu budt
« bi nét loét, ndt sung hay phat ban tai trén hay can ké "cau nho", tinh hoan, hau mén truc trang, mong, dui,
miéng...
« bai tiét dich khong binh thudng hodc ra méau tir duong vat
* Sung tinh hoan bi dau
* cam giac dau, sung hach bach huyét, dac biét 1a tai ben, doi luc lay truyén rong hon
tai phu nir
* nong rat, khong dé chiu lac giao hop duc tinh
. Tleu khong, d& dang, di tiéu budt
« xuét hién nét loét, sung to hay phat ban ¢ co s¢ "co bé", loanh quanh hdu mon tryc trang, mong, dui, miéng. ..
+ "cd bé" tiét dich khong binh thuong hay ra mau, ¢6 mii khong binh thuong
* ngtra phia bén trong hodc can ké am ho
* Sot 1on
* dau don bung dudi
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triéu chimg cua cac bénh lay truyén qua con dudng sinh duc ¢6 thé khong 1o rang hay cuc ky d& nham véi mot s6 cian
bénh khac. Nguoi bi bénh nén dén bénh vién ngay, Néu ma nhan thiy dau hiéu cin bénh néu trén hay dinh vi 1a timg
cham déi voi ngudi bi bénh.
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11 bénh ly lay truyén qua nhiitng con duong tinh duc thuong thay
S6 liéu tién tién nhat ctia cong ty Y té thé gigi (WHO) cho biét, mdi ngay trén thé gioi 1ay hon mét triéu co thé bi phai cac
bénh lay nhiém qua duong sinh duc (3). Hay gip dic biét 1a nhitng bénh dudi day:
1. Chlamydia
cin bénh duoc dan t6i boi vi khudn Chlamydia trachomatis va 1dy nhidm chan doan ca nam gi6i 1an nit gigi. Gidng
nhitng bénh tinh duc khéng giéng, Cham Ezecma Chlamydia thuong hay khéng din dén bt ¢t ddu hiéu nhéan biét nao,
song co thé 1ay nhiém van c6 thé truyén bénh phong doan co thé khong gidng.
chung bénh duoc xac dinh boi nhiing xét nghiém nudc dai, dich am dao. Nguoi bénh s€ dugc chira tri ndi khoa khang
sinh mot 1an hodc sir dung thude lién tuc trong 1 tuan. Dé khong nén lay nhiém bénh chin doan ngudi yéu, chuyén gia sé
Kkhuyén rang bénh nhén kiéng "yéu" duc tinh chin doan téi luc thuyén giam hén.
céc can bénh nhidm trung rét khong kho tai phat. Do do, ngudi chita cham Chlamydia nén di thim kham lai tim 3 thang
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sau day lac diéu tri.

2. Lau

vi khuan gy nén bénh l4u 14 vi khuin 13u, mot nhung ma cu Gram (-) hat ca phe, dbi véi dudng lay nhiém qua nhing
con dudng sinh duc, quan hé bing miéng hay hau mén. Phy nit mang thai méc bénh lau ciing c6 thé lan truyén sang con
trong khi sinh nd.

bénh 1au co thoi diém 1 bénh ngin khoang 2-7 hom. 6 nam, lay nhiém bénh 1au cau khong diu hiéu nhén biét cuc ky it
gp (3% —5%). Lau co the gdly nén dau khi di dai, tiét dich mu tir "cau bé". Néu ma khong nén chira, bénh s& gdy nén
mot s thic mic véi tuyen tién 1liét cting nhu dich hoan. Tai phai dep, 70% nhirng tinh huong lay mim mong bénh lau cAu
nhung ma khong c6 biéu hién. Dau hiéu ban du thuong hay nhe hon, tuy nhién Néu khong nén diéu tri ciing c6 kha
ning gy nén bién chimg nguy hiém nhu dau ving chau, vo sinh, say thai..

bénh c6 thé phdi hop véi nhitng cin nguyén khong giéng nhu : Chlamydia Trachomatls ky sinh tring Ureaplasma,
mycoplasma...

bénh 1au s& dugc chita tri ndi khoa khang sinh, tuy vay c6 thé quay tré lai cao do mot sb kiéu vi khudn khang thudc ngay
cang nang cao.

3. Giang mai

bénh giang mai ciing 13 1 ching bénh truyén nhiém qua con dudng tinh dyc boi xoén khuin giang mai Treponema
pallidum gy, lay lan sang chd sinh duc, méi, dudng miéng hay hau mon cia ca nam va nit. Chitng bénh trai qua ba giai
doan, nhung ma chira khodng 50% nguoi bénh khong c6 triéu chimg va chi dugc két luan bang huyét thanh.

tai giai doan déu, giang mai thuong gay ra 1 ndt loét nho, khong dau d6n, doi khi gy ra sung ¢ nhiing hach bach huyét
gn d6. Néu ché nén diéu trj, can bénh thuong giy nén phat ban trén da khong ngira trén ban tay va ban chan. Bénh
giang mai gy nén rat nhiéu bién chung nguy hai, nguy hiém nhit 14 c6 thé gay nén chét nguoi.

bénh giang mai ¢6 thé chita d& bang thudc khang sinh, Néu nhu dwoc nhan biét som. Nhung ma, chia khéa nhim tranh
méc bénh 14 14y bao 16n su khi "lam chuyén 4y" duc tinh, han ché giao hop qua nhiing duong hau mén hay duong
miéng.
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4. Bénh Trichomonas vaginalis

can benh Trichomonas 1a mét trong so cdc chimg bénh lay qua nhitng con dudng duc tinh thudng thay, do 1 kiéu vi
khuén gay. Bénh lay lan tir co thé nay sang nguoi khong giong thong qua dudng duc tinh cling nhu rat nhiéu co thé
dudng nhu khong c6 bét ky ddu hidu nhan biét nao. Néu mic, cac triéu chung s& thiy trong khoang 5-28 hom sau khi bj
lay truyén.

tai phu nir, can bénh gy nhitng ddu hiéu nhan biét bai tiét huyét tring mau vang xanh, xam; dau dén khi quan hé duc
tinh hodc di tiéu; 4m dao béc mui héi va ngira ngdy rat... & phai manh, cin bénh gy nén ngira ngdy hodc kich tng phia
trong "cau bé", dau budt sau ltc di tiéu hay ban tinh, dao thai dich tir duong vat... bi nhiém Trichomonas c6 thé gay ting
nguy co mic bénh hay méc lay lan nhitng bénh lay lan qua duong tinh duc khéac. Thai phu bi viém nhiém roi trichomonas
thuong hay dé sinh con qua sém va bé c6 thé méc nhe can khi sinh ra.

5. Can bénh mun rop sinh duc

mun sinh duc (genital herpes) 1a 1 ching bénh lay lan qua con dudng sinh san do vi rat Herpes dan dén. Biéu hién 1am
sang la thé héng ban mun nudc, moc thanh chum tai by phan sinh san va chtra hach vung trong 1 ty 1€. Bénh c6 nguy co
tai phét 16n & khu vue cii hodc & nhiing khu vuc khong gidng. Virus giy ching bénh 1a Herpes simplex (HSV), thuong
bét gip type 2 nhidu hon type 1.

can bénh chua c6 bidu hién cu thé can phai thuong hay chi ¢6 thé nhan thay dén mot sb dot bung phat. Bénh nhan méc
16 loét gan co s& ma vi khuin da xam nhap truy cap co thé. Cac nét loét dau hiéu dudi kiéu mun nude, khi v 18 ra din
dén cam giac dau.

dau hiéu nhan biét 1ay nhiém mun rop c6 kha ning nghiém trong hon tai tré so sinh hodc nguoi lay hé mién dich kém.
cac dot bung boc phat thuong hay lap di 1ap lai nhleu lan cling nhu tuy¢t nhién hay bét gdp trong ndm ban diu méc bénh
cung voi s& ton tai trong co thé nguoi bi bénh subt doi. Thuc té hién nay, thude chi ¢6 nguy co gitip cho han ché nhing
dau hiéu ciing nhu giam sit nguy co lan virus cho co thé khac, khong thé diéu tri thuyén giam triét dé.

6. Sui mao ga

bénh sui mao ga 1a 1 ching bénh 1ay qua nhiing con dudng tinh duc thuong thiy do virus Human Papillomavirus (HPV)
dan dén. Ching bénh xuat hién & ca nam va chi em phu nif, tuy vy thudng bt gip tai phai dep hon vi méi truong "co
bé" thudn tién cho biét vi khudn phat trién. Hau qué ciia bénh sii mao ga cuc ky phirc tap. Tai ba béu, chimg bénh gay
nén say thai, thai chét hru hodc sinh non. Thai nhi cfing ¢6 nguy co bi bénh sau khi dé¢ hay méc bénh luc bu me. Dic biét,
bénh sui mao ga con dan t6i rat nhidu bién ching nhu ung thu ¢b tir cung, ung thu dwong vat. .. din t6i vo sinh, hi hiru
muon hodc mat mang.

lac xudt hién phia trong nguoi, virus 4n n4u tai 16p bidu mo thude ting duéi cing cia da cing v&i khong co bidu hién co
nang; nhitng biéu hién ngtra ngay, bong, cam giac dau, chay mau it gap. O nit gidi c6 kha nang méc dao thai dich tiét am
dao vi viém nhiém.

vi rat HPV sau day luc sau thn cong dang nhap nguoi s€ bi thoi diém 0 bénh Cac thang dén Mot sb nam. Bénh méc triéu
chirng nhur xuét hién céc nét hodc san nho, nhi sui mau phan hdng hay tring hdng. Kich ¢& ban dau tir mot — 2 mm,
Tiép d6 phat trién to dan, siii 1én tr thanh mot s khdi to tuong tur bong cai hay nhur mao con g, thuong khéng cam giac
dau.

Mat mirc do thudng xiu, bé mat san sui. Khéi u nha nay lay dac diém kho hay 4m wét, dich thdy mui hoi vi boi nhlem boi
khi chi nhifm mot sb tdn thuong riéng biét I¢ tuy nhién thuong tép trung thanh trng mang. Tai ban nam, vi tri xuét hién
hay bit gp tai diu "ciu nho", ranh déau duong vat, mdt trong bao quy dau, khu vue day thiing, than duong vt, da biu,
ben, mong, dui. Thuong ton cling ¢6 nguy co tiép dién & trong 15 tiéu, niéu dao; dng hau mén tryc trang hay néi quanh
noéi quan hau moén; niém mac miéng.
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7. U nhu sinh san

vi khudn dén t6i nhi sui sinh san la Human PaplllomaVlrus lay hang déu qua quan h¢ duc tinh truc tiép v6i nguoi lay
virus hodc qua céc tiép xuc da k& da, than mat khong giong. Chung bénh dan den tién trién qua murc mot sb té bao vay
nén tai 16p biéu bi gay nén muyn sui sinh san & moi lira tudi. Gai sinh duc bao gdm 4 16p: 16p simg, 16p gai, 16p tinh va 16p
day.

phan 16n nhing truong hop bi nhiém nhu sui sinh duc s& tu khong con nira ciing nhu khong d;m dén bién chimg. Tuy
nhién ciing lay rt nhidu truong hop dan den nhiém tring lau ngdy, giy mét cin bing té bao. Néu nhu mot sé mét can
bang nay chd nén chira tri s& chuyén bién xau di theo thoi gian ctng véi tré nén ung thu.

khi da timg bi nhiém HPV thi chua thé chira dugc. Ngudi bi bénh c6 nguy co duoc chi dinh dbt lanh, ddt nong, 1am cho
phéu thuat cét di, ding thubc hay mot s cach didu trj danh chan doan té bao bi nhiém vi rat HPV c6 thé ung thu cao.

8. Ran mu

Ran mu (hay cang cua) 13 loai vi khudn nho, thudng hay sdng ¢ chd mu hoic bo phan sinh san cua con co thé. Thinh
thoang chung cling dugc tim ra trén cac chd c6 1ong khac biét ctia ngudi. Ching can hit méu nguoi nhim sinh tdn ciing
nhu di lai bang giai phap bo. Ran mu thuong hay lay lan qua quan h¢ tinh dyc, cham vat ly hay dén dd, givong, khan trai
giuong, khan tam Xong ma nguoi méc rdn mu ldy.

biéu hién phé bién nhat ctia bénh rén mu 14 ngira dit doi tai ving sinh san. Ngudi bi bénh ¢ nguy co quan st thiy trimg
ran hodc ran dang bo. Giai phap diéu tri chinh cho r4n mu la dung kem loai bo ran.

9. HIV/AIDS

HIV 1 viét tét clia virus gdy ra giam sat mién nhiém ¢ ngudi, boi vi hai vi khuan 1a Lentivirus xam lay nhiém. Theo
khoang thoi gian, ching tlen trién thanh ching bénh giam sat mién nhiém gap phai (AIDS) khién cho h¢ théng mién
nhiém ciia nguoi bénh mic pha bo. Ngudi Bai vi the khong c6 nguy co chong lai mgt so tac nhan dan t61 hai, 1am cho
nhidm tring cing véi cac cin bénh ung thu tién trién. Khong phai moi co thé 1ay nhiém HIV déu tién trién thanh AIDS.
can benh lay theo rat nhiéu bién phap khac nhau, gdm c6 "lam chuyén 4y" tinh duc khong an toan v6i co thé nhidm HIV,
14y truyén qua nhitng con duong méu, 14y chung kim tiém hodc tir me mang thai truyén nhidm sang con...Hién nay van
khéng c6 cach tri thuyén giam bi nhidm HIV, song ngudi bi bénh c6 nguy co duge tri ndi khoa khang vi rat (ART) cling
v6i Dong thoi han ché kha ning tru}‘/én nhiém két luan co thé khac biét.

10. Can bénh ha cam mém nhiin

can bénh boi 1 kiéu tryc virus mic tén Haemophilus ducreyi dan t6i. H.ducreyi 1a mot tryc khuén ngén, manh, gram (-)
d6i v6i ban dau tron. Ha cam xiu dang trung vi seo 101, loét cam gidc dau, ciing véi sung cac hach bach huyét viing ben
dan dén mung mu. Ha cam mém nhiin gidng cac chimg bénh STDs khac biét din tdi loét sinh san, né ciing lam ting
nguy co truyén nhiém HIV.

sau dy giai doan U cin bénh tir 3-7 ngdy, mot s6 nt nho, dau xuat hién ciing nhu nhanh chéng v ra thanh mot sb loét
loét nong, mém, cam giac dau dbi voi ria sn sui, x6i mon (vi du véi mo toa lac cao) va duong vién mau do. Sy x6i mon
sau doi khi gy ra vAn dé pha bo mo. Mot s hach bach huyét to 1én va bét diu tré thanh nhay cam, Tiép d6 cung véi
nhau tao thanh 6 ap-xe. Vung da tai vi tri nay c6 nguy co tr¢ thanh do va sang bong cling nhu ¢6 nguy co tan v ra thanh
15 ro. Hién tuong nhidm tring c¢6 thé truyén nhiém sang nhing khu vuce da khéc biét, dan t6i nhing thuong ton mai.
Bénh hep bao quy dau, hep nidu dao va dudng ro 18 tiéu c6 kha ning 1a két qud cua cin bénh nay

phuong phéap phong doan thuong chi dya theo két trai kham 1am sang boi vi van dé nuoi cay vi rat cye ky khit khe va
vén d& nhan thdy hién vi mic nhiu loan boi hé vi khuan hdn hop tai loét. Bénh nhén ciing can phai dugc khién kiém tra
huyét thanh hoc két luan giang mai ciing nhu HIV va cdy xac dinh Herpes dé kiéu trir mot s6 can nguyén khac biét cia
loét sinh san. Viéc chita cin bénh ha cam xiu can dugc lam kip thoi bing khang sinh.
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11. Viém gan B

vi rat viém gan B gy chiing bénh tai gan, nhung lay nhiém t6i dich sinh duc ciing nhu dén mau. Tuyét dbi, vi rat nay lay
nhidm nhanh hon vi rat HIV tir 50-100 14n khi quan hé tinh duc. Nguoi nhidm vi rat viém gan B thuong chua co b‘iéu hién
1 rang. Mot ty 1& chira céc tridu chimg nhu vang da, chén 4n, mét moi. .. can bénh khong dugc chiam soc tbt c6 thé gay
nén viém gan man tinh, xo gan va ung thu gan...

Hién gio khong c6 bién phap chita d& vinh vién, chi bj thudc khéng ché chirc ning hoat dong ciia vi khudn. Tuy vay, mdi
co thé van nhiém phuong phap phong tranh chimg bénh hiéu qua vai cach tiém vic xin.

"yéu" tinh duc str dung bi¢n phap bao V’é giup ngan ngua nhirng chung bénh STDs

Tl A ol TaY \
nguyén do dan dén bénh tinh duc
Theo mot s0 bac si chuyén khoa dan 6ng hoc, hé théng BVDK Tam Anh, chtra rat nhiéu tac nhan gay nén chimg bénh
lay truyen qua nhirng con duorng duc tinh. RO rang nhu:
* Vi khuan bénh l4u, bénh giang mai ciing nhu chimg bénh Chlamydia 14 mot s vi du dién hinh vé chimg bénh
lay truyén qua con dudng tinh duc vi vi rat gdy. Vi khuin c6 nguy co co con nhanh chong va dao thai ra chét doc
gy hu hong mo, tham nhép co thé bénh nhan.
« Ky dé tring: cac dé vt nay dung dé vat séng khac nhdm lam cho dd an va noi cu tra. Chiing ta c6 kha ning lay
nhiém ky sinh tring tir thyc phidm, ngudn nuée bi 6 nhiém hay qua duong tinh dyc. ..
« Virus: nhitng cin bénh truyén nhidm qua con dudng duc tinh do vi khuan dan dén gdm c6 HPV, mun rop sinh
duc va HIV. Vi khuén 14 cac vi khuan v cung nho, xam nhap vao nhimg te bao khoe manh, lay mot s6 té bao do
dé nhan 1én. Vi rt c6 kha ning giét thit chét, lam cho hong hay réi loan cAu tao té bao va din téi cin bénh chin
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doan con co thé. ) .
mot sO nhan to c6 kha nang gay tang kha nang mac cac can bénh lay lan qua nhirng con duong tinh duc bao gom:



* "lam tran" dyc tinh khong an toan: viéc giao hop dyc tinh nhung ma khong 1iy hodc sir dung bao nhiéu su sai
1am giai phap gy tang kha nhiéu nguy co bi bénh lay truyén qua con dudng duc tinh. &Quot;ldm tran" tinh dyc
vGi miéng chira it ri ro hon, tuy vay van c¢6 nguy co bi lay nhim bénh Néu ma nhiém chd bi thwong 1.

* bi khong it Hai ban tinh: nguoi cang bi giao hop duc tinh véi nhidu ngudi cang co nguy co nhiém bénh nhidu hon
do s0 voi khong it nguon nguy hiém.

« co thé méc tién sir mic cac bénh tinh duc: mot s6 chung bénh nay rét khong kho mic 1y lan cing voi quay tro
lai nhiéu 14n trong doi, de doa t6i tin cdy doi séng cua ngudi bénh.

* lam dyng ruou, thuéc kich thich: viéc léy céc chét nay co thé trc ché chuc nang phan doan, khién cho co thé ta
san sang tham gia vao mot s6 hanh vi tinh duc ¢6 kha nang nhiéu.

. léy chung kim tiém: ngudi thuong hay st dung chung kim tiém, dd dung c4 nhan cua ngudi khong gidng rat dé
nhiém bénh gom viém gan B, viém gan C cung v6i bénh lay nhiém qua nhiing con dudng duc tinh.

« co thé tré tudi: co thé mac hoat dong tinh duc cang som cang c6 nguy co bi bénh tdn kém hon. R3 rang nhu
ngudi trong do tudi tir 15- 24.

« lay lan tir me sang con: cac can bénh lay qua con duong tinh duc c6 kha nang lan nhiém tir me sang con khi
mang thai hay sinh né, tic dong ning t&i Ban than cua tré so sinh, tham chi c6 nguy co dan dén to vong.

A /4 2 14
bién phap phong doan
dé dwa ra phac dd diéu tri chinh xac, hidu qua, bac si can phai 1am céc bién phap thim kham lam sang ciing nhu két luan
can lam sang nhu:
« Hoi tién sir bénh
* tham kham mau
« kiém tra nuéc giai
« tham kham dich bai tiét
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hau qua cua chirng bénh lay qua nhitng con dudng duc tinh

can bénh 1ay qua con duong tinh duc vo cing khong kho 1ay lan, khong d& dang diéu tri d&, khong kho tai phat ciing nhu
¢ nguy co bo lai khong it bién chimg nguy hai. Cu thé nhu:
+ thdy tai bién thai ky: ba bu c6 khd nang say thai, dé non va lay nhiém bénh cho tré lot long khi mang thai, sinh
d¢ hoac phong doan con bu.
* dau don xuong chau man tinh: dau dir doi, dau thanh da con, nang né sau trong ving chau co kha nang do bénh
lay lan qua nhiing con duong tinh duc gay.
« bénh vé mét: nhirng bénh sti mao ga, bénh giang mai c6 thé dan téi ching bénh chin doan nhan cau, viém két
mac, viém mang ngudi yéu dao, viém vong mac, viém thuong cing mac... dan téi bénh mit man tinh va khong
kho gy nén mu mit.
* chimg bénh xuong khép: nhing loai virus gay ra cdn bénh truyén nhidm qua duong tinh duc, dién hinh nhu lau
ciu, c6 thé dan dén viém khop, phan 1ap dich khép. Nguoi bénh s c6 triéu chimg viém khop giai doan dau, tran
dich khop, tranh van dong...
* can bénh tim mach: nguoi mic bénh con duong duc tinh vo cung khong kho nhiém bénh tim mach do vi sinh vét
di truy cdp mau cung voi thdm nhap tim.
+ V6 sinh: cac can bénh lay truyén qua nhimng duong sinh duc c6 nguy co lam thuong t6n bo phan sinh san nam
gi6i ciing v6i phu nit nhu: viém nhiém tinh hoan, viém budng da con, viém tic voi dan trimg. .. de doa t6i chirc
nang sinh con, nguy hiém nhat 4 dan dén bénh vé sinh.
* Ung thu: cac da?g ung thu tai ¢6 da con, truc trang, "cau nho" chua lién quan dén vi khuan HPV.
/4 * A °
cach diéu tri
Tuy vao loai cin bénh liy nhiém qua dudng tinh duc mic phai ma bénh nhan dugc khuyén nghi chita tri bang khong it
hinh thirc khac nhau. R6 rang nhu:
tri noi khoa khang dé
Thude khang sinh c6 thé dugc chi dinh nham diéu tri can bénh truyén nhiém vi nguyén nhén vi rat nhu giang mai, bénh
14u, trichomonas. .. ngudi bi bénh can thiét tuan thi phac dd ciing nhu kiéng giao hop duc tinh Trong khi tri dé dat hiéu
qua tdt nhfi‘t. ) X
chira bang thuoc khang vi khuan
v6i nhitng kiéu vi rat nhu HPV, ngudi bi bénh s& ché nén chi dinh 1dy khang sinh, ma iy thudc khang virus. Khi sir dung
thude ndy, bénh nhan van c6 kha nang truyén bénh két luan co thé khac biét can cin phai tuan thu chi dinh chira tri cing
v6i nén duge ki‘ém tra lai nhim d4nh gia hiéu qua.
chira tri bang phau thuit, phau thuat
1 cach khac biét dé diéu tri chung bénh lay lan qua duong tinh dyc la léy thu thuat, phau thuat. Cu thé, bénh nhan co
nguy co dugc (f[ét dién, 4p nito 1ong, d6t voi tia laser. .. cac chd da mang vi rat nham tiéu diét ngudn bénh tir sdu & trong.
chira tri dé phong phéng doan ban trai
bénh lay nhim qua con dudng tinh duc vo ciing khong kho tai phat, dic biét 1a luc co thé ban gai khong duoc chira cing
khi véi nguoi bi bénh. Chinh vi vy, nguoi bénh can phai thong tin d6i voi ngudi yéu vé tinh trang bénh dé ho dugc tham
kham, kiém tra. Ddng thoi, ho ciing cin phai duoc chita Bén canh d6 véi bénh nhan dé ngin ngira kha nang tai lay
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nhiém.

phong tranh
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céc chuyén gia phai manh hoc cho thay, Mic du chimg bénh STDs mang téc mirc d6 1ay lan nhanh, d& quay tro lai tuy
nhién ching ta vin mot s6 cach nhdm han ché hoic giam sut nguy co nhiém bénh. RS rang, mot s6 bac st luu y Hai ban
nén: (4)

« Kiéng cir: phuong phap t6t hon hét dé tranh bi bénh 1a kiéng "lam chuyén 4y" tinh duc, nhit 1a lac con tré tudi,
khéng nén quan hé dbi voi nguoi chua qua xét nghiém nguy co méc bénh.

« Chung thity: giit mot sy lién quan lau dai, chung thuy 1a mot trong sb cac giai phap phong ngira kha ning bi bénh
hiéu qua.

« kiém tra true khi "yéu" tinh dyc: tranh giao hop dbi voi nguoi nit méi phong doan t6i luc ca Cac ban da ting

duoc kiém tra v& mot s6 ching bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc. Quan hé tinh dyc bing dudng miéng it rai

ro hon, tuy vdy can phai ding 1t dan nhdm ngan tiép xtc da k& da giita niém mac khoang miéng cing véi bo

phan sinh san.

« Tiém phong: mdi ngudi nén tiém dé phong som, trude luc bi tiép xtic duc tinh s& mang t&i hitu hiéu nhidu hon

trong vi¢c ph(‘)ng chéng chl'rng bénh. Chira vic mong c6 kha nang gitip cho phong ngira vi khuan mun sti & co

thé (HPV), viém gan A va viém gan B.

« 14y bao cao su: sir dung bao cao su 1 giai phap nhat ' quén cung voi dung bién phép khi "lam tran" duc tinh dem

lai kha ndng bao v¢ tich cuc thuyén giam nguy co mic lay lan hoac truyen bénh chan doan co thé khac.

* Khong dung rugu qua do hay dung chét kich thich: giai phap nay gitp Ban khong dbi dién vai nhing rui ro khi

"lam chuyén 4y" tinh duc.

» Xay dung tho1 quen song lanh manh: mot thoi quen séng thich hop s& gitp ning cao sirc dé khang, gitp mdi

ngudi dé phong nguy co méc bénh ciing nhu ting kha ning chéng lai cac bénh lay mot phuong phap hang hai.

trung tim dao thai niéu Than hoc, Khoa nam gidi hoc — bai tiét niéu cta doi ngli BVDK Tam Anh quy tu h¢ thong mot s6
chuyén gia m6i ddu nganh, noi khoa va Ngoai khoa, giéi tay nghé, tan tin



