
Chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung bằng đốt 

điện có ưu nhược điểm gì? 

Đốt điện nhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cung là một biện pháp điều trị căn bệnh khá phổ biến, tác dụng tốt 

cao. Trong bài viết này, chúng tôi xin cung cấp một vài thông tin về cách thức, giá tiền đốt điện viêm lộ 

tuyến cổ tử cung.Chữa nhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cung bằng đốt điện 

 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung là gì? 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung là tình trạng viêm vừa rồi nền cổ tử cung mắc phải lộ tuyến. Trong đó: 

Lộ tuyến cổ tử cung sinh ra vì những tế bào biểu mô tuyến trong ống cổ tử cung sẽ phát triển ra mặt 

Ngoài cổ tử cung để thay thế lớp tế bào biểu mô lát mặt Cùng với của cổ tử cung bị bỏ hủy. 

Những nguyên do gây nhiễm trùng lộ tuyến cổ tử cung có thể là: 

 Sang chấn cổ tử cung gây mất biểu mô lát mặt Cùng với cổ tử cung, luôn dưới sảy thai, sau đẻ, 

dưới nạo bỏ thai và các thủ thuật tại cổ tử cung. 



 Cường estrogen Buồng trứng làm các tuyến biến chuyển mạnh, chế tiết nhiều lần, dễ bỏ hủy 

biểu mô lát mặt Cùng với cổ tử cung. Dưới mãn kinh thường lộ tuyến có thể triệt để. 

 Lộ tuyến bẩm sinh, thường ít gặp, thường gặp tại bé gái mới sinh vì mẹ dùng rất nhiều lần 

estrogen khi mang thai. 

Do là những tế bào tuyến nên chúng vẫn tiết dịch như khi ở trong ống cổ tử cung, gây tình trạng Dịch tiết 

cô bé nhiều, yếu tố thuận lợi cho các tác nhân viêm nhiễm dễ dàng xâm nhập và gây Viêm nhiễm cổ tử 

cung. 

Chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung bằng đốt điện là gì? 

Chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung bằng đốt điện (hay đốt điện polyp cổ tử cung) Là cách sử dụng dòng điện 

cao tần để phá hủy các tế bào thương tổn ở cổ tử cung. 

Cách đốt điện chữa viêm nhiễm cổ tử cung này khá lợi ích tốt đối với những đối tượng muốn điều trị 

nhiễm trùng tử cung, nhiễm trùng lộ tuyến. Tuy nhiên phương pháp này được những chuyên gia cân 

nhắc sử dụng giúp các trường hợp mắc viêm nhiễm tử cung, viêm nhiễm lộ tuyến ở tùy mức độ không 

giống nhau. 

Những bác sĩ sẽ dựa Trên đây tình trạng, mức độ viêm của bệnh nhân để chỉ định có cần thiết áp dụng 

đốt điện nhiễm trùng cổ tử cung thường không. 

Khi nào thì cần chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung bằng 

đốt điện? 

Đối với bệnh nhân đang mắc viêm lộ tuyến tử cung hoặc viêm nhiễm tử cung tại mức độ nặng, giải pháp 

đốt điện này sẽ được các chuyên gia cân nhắc áp dụng, cụ thể với các trường hợp: 

 Vùng viêm ở cổ tử cung có diện tích lớn hơn 70% 

 Dịch âm đạo tiết ra nhiều, có mùi hôi khó chịu 

 Chảy máu bất hay 

Luôn các dấu hiệu của căn bệnh triệu chứng rất rõ và trong tình trạng khá nặng, chữa bằng biện pháp 

nội khoa không có công dụng và cần can thiệp chữa chuyên sâu. 



Quy trình chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung bằng đốt 

điện như thế nào? 

Liệu trình thực hiện đốt điện được làm khá đơn giản, nhanh chóng. Những bước viêm nhiễm lộ tuyến cổ 

tử cung bằng đốt điện được thực hiện như sau: 

 Bước 1: tuân thủ khám tổng quan với chuyên gia và thực hiện một vài thăm khám cần thiết 

 Bước 2: kiểm tra sơ bộ bộ phận sinh dục. Trong trường hợp đối tượng gặp không dễ chịu, 

chuyên gia thực hiện gây mê cục bộ vào cổ tử cung. Đối với người bệnh quá nhạy cảm về việc 

chạm vào cổ tử cung, bác sĩ sẽ chỉ định thực hiện gây mê toàn thân 

 Bước 3: chuyên gia tiến hành đưa thiết mắc phải đốt điện vào tử cung người và thực hành tiêu 

diệt những khu vực bất hay tạo nhiễm trùng 

Liệu trình làm theo đốt điện điều trị viêm nhiễm cổ tử cung xảy ra rất nhanh và bệnh nhân có thể ra về 

ngay sau khi thực hành tiểu phẫu. 

Chữa viêm lộ tuyến cổ tử cung bằng đốt điện có ưu 

nhược điểm gì? 

Ưu điểm 

 Là biện pháp chữa trị viêm nhiễm lộ tuyến an toàn, lợi ích tốt 

 Chữa viêm lộ tuyến ở mức độ nặng, đốt được viêm nhiễm tại vị trí rộng 

 Thời gian tuân thủ rất nhanh và ít gây đau đớn cho bệnh nhân 

Nhược điểm 

Mặc dù đốt điện là 1 phương pháp trị viêm lộ tuyến hiệu quả nhưng vẫn có xảy ra các nhược điểm: 

 Đau đớn trong liệu trình đốt điện đối với bệnh nhân có cổ tử cung nhạy cảm 

 Có nguy cơ vô sinh bởi khi đốt điện viêm nhiễm lộ tuyến, nếu đốt quá sâu sẽ làm cho cổ tử cung 

mắc phải chít hẹp tạo nên sẹo và dẫn tới hiện tượng khó mang bầu 

 Nhiễm trùng lộ tuyến vẫn có thể tái phát trở lại nếu người không nghe theo chỉ dẫn giúp đỡ của 

chuyên gia 



Chính bởi có các nhược điểm này cần để tuân thủ phương pháp đốt điện điều trị viêm cổ tử cung, người 

phải có chỉ định của chuyên gia thì mới cần phải sử dụng. 

Những chú ý cần phải biết sau khi đốt viêm lộ tuyến 

cổ tử cung 

Biểu hiện bình thường sau khi đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung 

 Hiện tượng bụng sau đau râm ran và khí hư ra nhiều lần hơn dưới 2- 3 ngày thực hiện đốt điện 

polyp cổ tử cung là bình hay. Trong trường hợp này bệnh nhân cần thiết hay gặp nghỉ ngơi và 

không nên quá lo lắng 

 Cổ tử cung sẽ mắc phải tổn thương sau khi làm theo điều trị viêm nhiễm cổ tử cung bằng đốt 

điện. Trong khoảng thời gian vài ba tuần sẽ có hiện tượng chảy ít máu dưới khi đốt. Hiện tượng 

này là bình hay và sẽ hết nhanh luôn chậm tùy thuộc vào cơ địa tính mạng của mỗi bệnh nhân, 

tuy nhiên sẽ nên ít đặc biệt 2 tháng để cổ tử cung về trạng thái lành lặn và ổn định 

 Sau 2- 3 tuần thì sẽ bắt gặp các lớp vảy bong tróc, điều này cho thấy vùng niêm mạc tử cung 

đang lên da non và hồi phục dần 

 Trong suốt khoảng thời gian này nên giữ gìn vệ sinh cô bé sạch sẽ, dùng thuốc kháng sinh theo 

chỉ định và nhất là là kiêng hoàn toàn giao hợp 

Dấu hiệu bất thường sau khi đốt viêm lộ tuyến cổ tử cung 

 Cơn đau âm ỉ ở vùng bụng dưới cải thiện, mức độ cơn đau tuy nhẹ nhưng luôn là đau rất hay 

 Tình trạng khó chịu và ngứa ngáy tại vị trí khu vực vùng kín 

 Chảy rất nhiều lần máu khu vực âm đạo mặc dù không phải trong kỳ kinh nguyệt 

 Hiện tượng dịch cô bé mùi hôi thối không dễ chịu, khí hư ra nhiều lần cùng với máu 

 Thể trạng người mỏi mệt, suy nhược cơ thể đi kèm tình trạng máu vón cục ở vùng kín 

Nếu sau khi thực hành đốt điện điều trị viêm nhiễm lộ tuyến mà bệnh nhân gặp những triệu chứng bất 

hay như Vừa rồi thì cần thăm khám, liên hệ ngay với phòng khám gần nhất để phòng tránh những gây ra 

hiểm nguy. 

Trị viêm lộ tuyến bằng cách đốt điện chữa trị viêm cổ tử cung vẫn có nguy cơ gây viêm nhiễm nguy hiểm 

tới đối tượng cần người cần tới các trung tâm y tế uy tín để có được sự trả lời tốt nhất từ chuyên gia. 



Chăm sóc bản thân sau khi đốt viêm lộ tuyến cổ tử 

cung 

Thăm khám định kỳ và tái khám theo lịch hẹn của chuyên gia để có thể nắm bắt được tình trạng hồi phục 

của cổ tử cung 

Trong thời gian 2 tháng sau khi thực hành đốt điện polyp cổ tử cung chữa trị viêm nhiễm lộ tuyến, đối 

tượng cần phải thực hiện những điều sau để phòng bệnh được các hậu quả có thể xảy ra: 

 Kiêng tuyệt đối quan hệ tình dục: Trong 2 tháng nghỉ ngơi, đối tượng cần kiêng tuyệt đối quan hệ 

tình dục. Trong thời gian này, Dịch vùng kín Tiết ra rất nhiều lần và nếu quan hệ thì người bệnh 

có khả năng cao sẽ mắc phải viêm nhiễm. Ngoài ra, cổ tử cung có thể bị trầy xước nếu quan hệ 

tình dục. Các trầy xước, tổn thương chảy máu chính là cơ hội giúp những vi khuẩn gây căn bệnh 

tiến vào bên trong và gây nhiễm trùng trở lại 

 Tránh hoạt động mạnh: Trong 2 tháng đầu cần thiết hạn chế đến tối đa những hoạt động nặng 

không cần. Bạn vẫn có thể hoạt động thể dục thể thao nhưng nên chắc chắn các hoạt động đó là 

nhẹ nhàng ví dụ như ngồi thiền, đi bộ. Tránh những hoạt động như bơi lội, chạy, đi xe đạp,... 

 Không thụt rửa âm đạo: dưới khi đốt viêm nhiễm lộ tuyến thì cổ tử cung rất nhạy cảm và dễ 

nhiễm trùng. Việc vệ sinh âm đạo rất quan trọng tuy nhiên cũng phải làm đúng cách. Đối tượng 

chỉ cần thiết vệ sinh bên Ngoài bằng nước ấm sau đó sử dụng khăn sạch lau khô 

 Dinh dưỡng: đối tượng cần uống nhiều lần nước và cung cấp đầy đủ chất dinh dưỡng dưới khi 

đốt nhiễm trùng lộ tuyến. Để tránh trường hợp mất đi máu quá rất nhiều lần gây thiếu máu, 

người cần phải bổ sung những thực phẩm bổ máu và hạn chế những món ăn cay nóng, dầu mỡ 

bởi các thực phẩm này luôn ham muốn tiết rất nhiều lần dịch 

Đốt điện trị viêm nhiễm lộ tuyến là một trong những giải pháp hiệu quả nhất hiện nay. Mặc dù lợi ích tốt 

nhưng phương pháp trị này vẫn còn một số gây ra hiểm nguy có thể gây ra vô sinh, hiếm muộn. Chính Vì 

vậy, đối tượng cần phải tìm tới những cơ sở y tế uy tín, máy móc hiện đại, chuyên gia nhiều năm kinh 

nghiệm. Khoa sản phụ khoa,Phòng khám Thái Hà đã và đang trở thành địa chỉ uy tín cho nhiều bạn gái 

trong khám và trị những căn bệnh sản phụ khoa. Để đượctư vấn và đặt lịch khám, xin vui lòng để lại SĐT 

hoặc chat vs chúng tôi TẠI ĐÂY 

Viêm lộ tuyến cổ tử cung độ 3 có nguy hiểm không? 

Danh sách 11 bệnh phụ khoa thường gặp nguy hiểm nhất hiện nay 

15 cách giảm đau bụng kinh nhanh nhất có thể bạn chưa biết 

https://tuvan.phongkhamthaiha.com/lr/chatpre.aspx?id=kri83907310&r=&rf1=https://pkphukhoa.org/
https://pras.ambiente.gob.ec/vi/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/viem-lo-tuyen-co-tu-cung-do-3-co-nguy-hiem-khong-?
http://pras.ambiente.gob.ec/vi/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/danh-sach-11-benh-phu-khoa-thuong-gap-nguy-hiem-nhat-hien-nay
http://pras.ambiente.gob.ec/vi/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/15-cach-giam-dau-bung-kinh-nhanh-nhat-co-the-ban-chua-biet


7 địa chỉ đốt viêm lộ tuyến cổ tủ cung ở đâu tốt tại Hà Nội? 

Giải đáp: Bệnh sùi mào gà có tự khỏi được không? 

Danh sách 9 bệnh viện đa khoa, phòng khám đa khoa tốt ở Hà Nội 

Top 10 phòng khám sản phụ khoa Hà Nội tốt nhất 2023 

 

https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau-tot.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/benh-sui-mao-ga-co-tu-khoi-duoc-khong.htm
https://trungtamytehuyenphuninh.vn/uploads/yhoc/9-benh-vien-da-khoa-phong-kham-da-khoa-tot-o-ha-noi.htm
https://pkphukhoa.org/phong-kham-san-phu-khoa-ha-noi-102336.html

