Chira bénh l1au 6 Ha NGi va cach
chira bénh Iau hiéu qua

L4u la 1 bénh nhiém trung truyén nhiém trong con dudng duc tinh, vi virus
N. Gonorrhoeae (Neisseria gonorrhoeae) gay can. Hién nay, tinh trang
bénh ly nay vo cung phé bién, luén hinh thanh clung dau hiéu ko ré cung
véi sé chlra tri thanh céng bang thudc khang sinh. Luc lugng thanh phan
c6 nguy co cao bi mac bénh la thanh thiéu nién c6 doi séng duc tinh ko
[anh manh.

Diéu tri bénh lau ngay néu nhan thay bénh déu dugc bac si tu van khuyén
nghi. Néu nhu chua cé cach thic chira bénh 1au hop i, ki€u bénh nay cé
thé tdc déng téi niéu dao, truc trang hay cé hong. Tai nt gidi, bénh lau
cling c6 thé nhiém sang c6 t&r cung. Chi em cé mang mac lau c6 thé lan
nhiém bénh cho tré so sinh cling véi dé lam tré mac anh hudng téi mat.
DE& hiéu cu thé hon vé bénh clng véi chita tri chita bénh, cung véi dia chi
chirta bénh Idu nghién clu tic khac bai viét dugc san sé sau day.

Lau lan truyén nhu nao?

Bénh phan dong truyén qua duong tinh duc, trong am dao, hau mén,
moém, hong, cling sé lan truyén c& me sang con qua lic sinh. Ung dung
bao cao su hay hinh thirc phong bénh bat binh thuong néu nhu sinh hoat
duc tinh cé thé gilup kiém ché kha nang lay truyén hoac mac nhirng khuan
lay nhiém qua con duong duc tinh nhu [au. Tuy nhién, phai chl tam céac
phuong huéng phong tranh bénh ko phai néu nhu nao cling tiéu diét triét
dé rui ro khi ko ap dung ding phuong huéng. Khi da tirng mac lau trudc
day, sé c6 kha nang bi lai bénh cao hon. Bénh lau khéng dugc chira tri
cling c6 thé tién hanh tang kha nang bi céc vi rat truyén trong duong duc
tinh bat thuong.

Hién tuong cua bénh lau

Khéng phai néu nhu nao cling nhin thay bat cr dau hiéu nao khi bi mac
bénh 14u. Tdc khac ca néu nhu 1 ngudi c6 mam bénh khéng cé triéu ching
van sé lay lau. Co6 khi dang c6 rat dong kha nang lay truyén bénh cho doi
tdc néu nhu chua c6 bat ké hién tugng nao, bdi ko biét ban than bij vi rat.
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Bénh 1au & nam qgidi: cé thé Ié&n manh céc triéu chiing dang luu tam cda
lau trong vong 20 - 30 ngay sau khi sg. Tdc thi cé th€ mat vai tuan nham
nhtng bi€u hién xuat hién, tham chi dang c6 nguoi ko gap bat c( dau hiéu
nao. Cac dau hiéu c6 thé bao gom: rat budt hodc dau néu nhu tiéu tién co
thé la hién tuong trudc hét nhan thay. Di gidi da s6, thuong xuyén, dich
bai ti€t cling nhu chiing mu chdy ra tir duong, dich bai tiét xdy dén mau
vang, trang, be hoac tuong doi xanh, déi mau clng sung 6 16 cau nho,
sung hoac dau dén dich hoan, ngra cung dau dén & hau mon, chdy mau
hay toat dich truc trang, cdm gidc dau khi di tiéu.

Lau & phu nit: hau nhu chi em phu nr khong viing manh bat ké hién tuong
nao cda bénh lau. Nhing bi€u hién bat gap can phai sé xuat hién & bat c
dau qua cd khoang mot ngay téi vai tuan sau khi s& cung nguon bénh. Céac
bi€u hién thudng xuyén tuong déi nhe, c6 thé tréng rat la tuong tu clng
v@i cac dau hiéu cila ndm am dao hay nhitng bénh vi khuan la do vi rat
khac thuong, khién khoé nhin thay hon. Nhirng triéu chidng c6 thé bao gom:
bai tiét dich am dao ching nudc, loai kem hoac kha xanh; dau dén hoac
bdng rat néu di ti€u, muén di dai thudng xuyén hon, cdm giac dau khi
quan hé duc tinh tham nhap am dao, dau dén nhéi & khu vuc bung dudi,
nglra ngdy cung véi dau dén & 16 dit, chdy mau hoac toat dich truc trang,
di tiéu dau dén.

Cac hién tuong lau la

L&u cling sé anh huédng dén miéng cung vdi c6 hong lam cho hong dau
dén hong dai dang, viém clng dé qua c6 hong, sung hach tai c¢6, bénh lau
cling sé gay sot.

Han hiru khi, bénh 1adu cé thé 1ay nhiém sang mat tuy nhién bénh van
thuong cé thé cé luc tiép xdc di dén co quan sinh duc hoac khu vuc khuén,
sau day cham di téi mat truéce IUc rira tay.

Céc triéu ching ctia nhiém trung két mac tai vi ldu cau, hay lau ¢ mat, sé
bao gébm dau mat, kich ing cing dau dén, sung tai mi mat, viém mat
clng véi dd, dang cé chat nhay mau trang hoac vang bén canh mat.

Bénh ph6 hdi la 1 doi ngl cac ki€u bénh nguy hai, dang cé s6 lugng nguoi
vGi bénh cao va nguy ca lan ngay lap tdc. Van dé nhan thay cung diéu tri
sém bénh phudng hodi rat la can thiét dé gidm thiéu nhirng rdi ro vé stc
khde va tac dong tiéu cuc tdi cudc séng hang ngay, tuong tu nhu dgi song
tinh duc cla nguoi bénh. D€ biét kham bénh xa hdi & dau Ha Noi duoc
chuén xac nhat, cac bac si tu van bénh vién da khoa bén ngoai nhiing
budc khdm lam sang con tién hanh cac kham chi tiét.
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Nhirng huéng nhan dién lau

Ki€ém tra la nguyén tac nham nhin ra ra bénh 14u. Bay gio kham dich toat
la phuong an phd bién:

Kiém tra dich tiét: chuyén gia chuyén khoa sé ti€n hanh lay dich tiét tai
duong vat, am dao, c6 hong hoac truc trang dé€ xét nghiém. Sau day nudi
cay trong phong tranh thé nghiém. Nguoi nhiém bénh sé mat vai ngay dé
nhan dugc hiéu qua xac thuc.

Xét nghiém nudc tiéu: khéng thé nhan thay lau, chi déu s dung tuy thubc
di téi két qua dé nhan dién nhitng bénh ly con dudng tiét niéu khac la.

Khi ban nghi ngd hay phat hién than thé xuat hién nhiing triéu ching bat
binh thuong nhu: Cdm giac rat bu6t néu di dai, toat dich khac c& am dao,
duong vat hay truc trang thi ban nén mua téi chuyén gia dé dugc tham
ki€m tra cung dua ra tri bénh 1au phu hop.

Cac cach diéu tri bénh lau cuc ky thanh qua

Lau dang cé chira tri dugc khéng? Théng thudng, tinh trang nay cé thé
dugc chira tri bang mét mii tiém khang sinh doc nhat dén mong hoac dui.
Cung véi hau hét cac truong hop, biéu hién déu cai thién trong khoang vai
ngay. Tuy nhién, khi viém nhiém thudc loai khdng thudc, ngudi mac bénh
c6 thé dung phuong phap DHA diéu tri lau.

Sau khi diéu tri tir 1 - 2 tuan, bac si chuyén khoa cé thé chi dan tai kiém
tra, ti€n hanh khdm nham xem xét khuan. Trong cach thic nay, nguoi
nhiém bénh can luu y mot vai van dé quan trong sau:

Ung dung hét cac loai thudc khang sinh theo chi dan clda chuyén gia
nhanh chéng ca néu dau hiéu nang cao sém hon, diéu nay gilp cho loai
bd virus hoan toan.

Poi tac duc tinh ctia ngudi nhiém bénh cling can dugc chira d€ ngan nglra
truyén nhiém.

Khong hoat dong duc tinh qua tlr 7 ngay nhac c& khi bat dau diéu tri.

Tai xét nghiém clung vdi kiém tra lai nhu sau 3 thang nham bdo dam
nhiém tring da dugc kiém soat khai han.

Lién hé cung bac si chuyén khoa khi da cham dut cach chita song triéu
ching van con.
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Sau khi két thdc chira, lau van sé tai nhiém, qua dé hay sir dung bao cao
su luc hoat ddng duc tinh va ti€n hanh khdm thuong xuyén.

Thoi diém diéu tri bénh 1au la bao [au?

Thoi ky tri bénh [au ludn kéo dai cd moét - 2 tuan can ci ting tinh huéng
nguy hai. Sau day giai doan nay, néu nhu dau hiéu van ko thuyén kiém
ché, béac si sé tham kham va chi dinh nguyén tac méi.

Bénh lau da cé phat lai khi da cach diéu tri khéng?

Céach diéu tri lau thanh cong khong dong nghia c6 thé khong tai phat. Tinh
trang nay lanh han c6 thé c6 thé cé hau hét 1an nita trong tuong lai. Theo
khdo sat, s6 truong hop tai nhiém & bénh 1du cap cung véi ban cap chiém
6,3%, man dac tinh 1a 5,2% va dang c6 hé luy la 4,5%.

Cac dot tai dién trung binh dugc quan sat thay trong tdm 5 ngay sau khi
cach chita cdc mic d6 mac maéi cung 9 ngay sau khi cach chira bénh man
dac tinh. Trong &y, ty 1& véi cach chita bang khang sinh cung két hgp 1an
la luot 50,2% cung 49,8%.

1 1an tai dién c6 thé cb tai 85,6% tinh hudng, tai dién tur hai lan tré 1én
chiém 14,4%. Bénh tai dién sau khi cach chira bang penicillin,
aminoglycoside, tetracyclin lan la luot 6,5%, 6,9% va 4,2%.

Nh{rng nha tham khdo da dua phan nhiéu cach chita bénh lau & nam
gidi vao thé nghiém qua cac tham khao bat binh thuong nhau qua nhiing
nam trong. Va ho rut ra két luan: hiéu qua cda nhiing phuong huéng nay
ko dugc kha quan cho lam.

Dung téi

Toi dugc nhan xét cung vdi tiéu chi khdng nhiém tring v6 clng tét. N6 da
traé thanh 1 qua cac phuong thudc tri khudn badi nhiém trung réng rai tai
nha.

Mot nghién cu cl téi nam 2005 da kham cong dung cua téi véi vi rat gay
lau. Cac nha tham khao nhin ra téi da cé sinh hoat khang viém nhiém
chong lai nhiém trung bénh lau. Day dugc xem nhu 1 diém séng trong nén
y hoc.

Song, tat ca cac tham khao nay déu dugc thuc thi trong moi truong dé
phong thi nghiém, khong can vira réi bénh nhan bénh 1au. Béi vay, ko
ngudi nao sé dadm bdo dugc hiéu qua cla nd véi ngudi sé hiru bénh.
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Giam tao

Xuat hién tiéng vua réi mang Internet vé van dé céch chira bénh lau é nha
la giam tdo. Trong dé, nhiing bai viét thuong khuyén cdo ngudi mac bénh

uéng hoac ing dung & chd giam tdo. Tuy nhién hién gid, van chua cé bat

ki tham khao nao xac thuc dugc két qua ctda hudng nay.

Ngoai ra, du gidm tdo dang cé mot vai dac tinh khang viém nhiém, tuy
nhién né cling da cé tiéu chi axit cao. Do dé, né rat la dé gay kich Gng
nhitng mo6 té bao mong manh clia co quan sinh duc.

Nudc suc moém

Theo 1 bai bdo nam 2016, cdc nha tham khao da tham khdo tac dung cla
nudc stic miéng sat virus doi véi viém nhiém bénh lau & nguoi. Ho doi hoi
1 nlra s6 ngudi dan 6ng mac bénh lau tai mém (ng dung nudc sic miéng
sat nhiém trung, 1 ntra con lai 4p dung kém chét lugng dugc nham sic
miéng hang ngay moét phut.

Cudi va, cac nha tham khao nhén ra ra rang c6 52% nam giGi ap dung
nudc sirc miéng sat vi rdt duong tinh cung véi lau, qua néu nhu 84% ngudi
dung nudc stic mom kém chat luong dugc c6 hiéu qua duong tiéu chuan.

Vi vay, ho dua ra két luan rang, nudc sirc mém sat viém nhiém c6 thé gitp
cho chira tri song khéng thé chira tri khdi 100% bénh lau tai miéng.

Cay hai cadu vang

Cay hai cau vang con dugc goi la mao luong hoa vang. Cay nay bao gom
hau nhu akaloid nhu Hydrastine, Berberine, day la hai chat dang c6 dac
diém khéng vi rat néi troi. Nhitng ngudi dan séng & chau Au qua nhiing
nam 1800 da Ung dung cay hai cdu vang nham chira tri 14u.

Cé moét vai tham khao vé van dé sir dung cay hai cau vang thay cho thuéc
khang sinh trong tinh hudng khang thuéc. Tuy nhién van khéng cé thanh
qud chinh xac nhat vé cong dung cua loai thuc vat nay véi bénh lau.

Nhitng diéu can phai chu tdm qua tién hanh cach diéu tri lau

Trong qua suoét thuc hién chira tri, ban khéng can phai ing dung thém bat
ky chling thuoc hodac dé an tang cuong nao néu chua dugc phép cla
chuyén gia chuyén khoa. Cung d6, nham dang cé két qua téi uu trong
cach thic céch diéu tri 1du, nén chd tdm mot vai cau hai sau:



Nguoi da ting bi mac 1du van c6 nguy co tai dién va khi khong cach diéu
tri ding phuong an, c6 thé thuc hién tang nguy co lay lan cac bénh duc
tinh la.

Nguoi bénh can phai tuan thd hét liéu trinh cach chira bang thudc nhanh
chéng ca ldc céc triéu chiing da bi€n mat nham triét tiéu triét dé€ nguy co
vi rat tai vi lau gay can phai.

Phai khdm lai sau day mot dén hai tuan diéu tri dé€ theo doi tinh huéng
bénh.

Ngan nglra hoat ddong duc tinh cho dén khi nhan dugc qua trinh cho phép
cla bac si tu van.

Song song v§i van dé chira tri, sé ngan ngua lau theo nhitng cach sau:
Quan hé tinh duc an toan bang cach Gng dung bao cao su.

Dang c6 16i song lanh manh, khéng can phai dang cé qua nhiéu ban tinh.
Duy tri quan hé 1 ban tinh, ca 2 ludén khéng bi mac bénh cé thé tién hanh
giam nguy co lay bénh.

DPinh ky t6i phong kham kham c6 thé gitp cho nhan ra cac bénh truyén
nhiém qua con dudng duc tinh khac.

Théng qua bai viét, hi vong cung véi cac thong tin chia sé qua bai, nhiing
ban da cé céac tin tlirc can ban clda bénh lau va chira tri bénh lau trong tinh
trang bi mac bénh. Lau la bénh 1dy nhiém can dugc chira tri cang sém
cang tot. Théng qua dd, hay trang thiét bi cho ban than 1 16i song lanh
manh va gidm sat sic khoé cta chinh minh lién ti€p. Ngay IUc phat hién
nhirng dau hiéu bat thuong, hay dén thay chuyén gia tu van bénh lau
mién phi tic khac ban nhé!

Xem thém

Phong khdm nam khoa & Ha Noi

Khadm phu khoa & dau

Dia chi xét nghiém bénh giang mai
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