Hién tuong khi hu ba dau lién quan dén nhing bénh ly nao kham
tai TRUNG TAM Y TE HUYEN NUI THANH

nhan thdy qué trinh mét can bing cua dich tiét am dao ba dau la mot trong nhimg cach giup phu nir gitr an toan co quan
6 con va Bdn than cua chinh ban than ban than. Véy hiy Cung voi nghién ctru k§ hon vé dich ém dao ba déu thong qua
bai viét sau day nhé.

nhu nao 1a khi hu ba dau?

dich 4m dao hay hay con goi 1a khi hu hay huyét tréng, 1a 1 dudng chat dich nhiy mau tréng duoc bai tiét ra Khoang co
thé ni¥, nho lwong hormone dai dién cho phu nit 14 estrogen (loai hormone thudng xut hién ¢ chi em phu nir Sau day
khi da ddy thi).

huyét tring C6 vai tro cAp thiét vi co thé thé nit gisi. No giap chp 4m, can vai d6 pH, gitip cho tinh binh di lai D& thu tinh
v6i trimg, 14 hoat chét bdi tron giam ma st, _Tang ham muén trong qua trinh giao hop Tinh Duc.

dich 4m dao dai dién cho Chinh Minh co thé. Dya vao mau sac, mui vi va tinh chat dich 4m dao chung ta c6 thé d& dang
phong doan dugc chung bénh. Vi vay khi xudt hién D c6 su rdi loan khong binh thuong nao vé& khi hu thi Nhu 1a su
canh bao co thé Hai ban Pang ¢ bénh.

thong thuong huyét tring s& Dang c6 mau tréng trong nhu mau long trang trimg, hodc mau hoi nga vang nhe lic Céac
ban mang bau boi qud trinh mét can bang noi bai tiét t6, khong mui, Da co tinh dan hdi, ¢6 thé 1au ngay. Tuy nhién lic
thdy tinh trang ra nhiéu khi hu mau tréng trang, von cuc nhu ba dau thi Ban can dic biét luu ¥, boi vi ¢o kha nang nguoi
Hai ban dang mic cac cin bénh phy khoa tram trong.

céc phc‘)nq’ kham nam I§hoa uy tin tai ha néi phong kh~ém da khpa uy tin chﬂja bénh tri & dau tét nhat ha noi md tri bao nhiéu
tién nén cat bao quy dau & bénh vién nao chi phi phau thuat cat bao quy dau

dia chi kham phu khoa tét & ha ndi kham phu khoa bao nhiéu tién cach pha thai nhanh nhat chi phi cho 1 1&n pha thai bénh
vién pha thai

chi phi chira bénh sti mao ga xét nghiém bénh sui mao ga & dau sti mao ga & nam gidi giai doan dau bénh lau kham &
dau dia chi chira hdi nach cach chira bénh héi nach

hinh anh sui mao ga & ni

xét nghiém bénh xa hoi & Ijé ndi xét nghiém bénh giang mai & dau nhirng pénh xa héi thwong qé)p chira sti mao ga bang
dan gian hut thai chi phi diéu tri bénh 1au phong kham da khoa thai ha cé tot khéng chira bénh yéu sinh ly & dau chira bénh
Xuat tinh s&m & dau Ha Noi
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can lam gi lac thay hién tuong ra rat nhiéu khi hu ba dau
khi nhan thay chinh minh C6 hién tuong dich tiét 4m dao ba dau, phu nir cdn dén Tirc thi cac trung tam y té hodc nhitng
phong kham da khoa tu nhan phu khoa chét lwong BE duge xét nghiém cung v6i dua ra Phuong phép chira phu hop.

Hay i tdi gap chuyén gia phu khoa khi nhan thay chinh minh C6 hién tugng ra huy¢t trang ba dau

tai day, Cac ban s€ dugc cac bac si chuyén khoa dugc xem lai chitng bénh su: bac si chuyén khoa s€ hoi vé tién st
nhiém tring 4m dao cta bénh nhan hay bénh truyén nhiém qua con dudong Tinh Dyc ma Ban da bi phai. Sau d6 bac s1
chuyén khoa lam tham kham phu khoa Dé xem xét chd kin ctia Ban Dang ¢6 bi Viém hogc tray xudc hay khong, Hai ban
nén luu y 1a tranh "yéu" Tinh Duc, co rra &m ho hay str dung bang v¢ sinh Dé ngam bt dich am dao trude budi tham
kham Nhim béc si chuyén khoa d4nh gia dich am dao chi dan thu thap mau Pé thuce hién cac kiém tra can thiét nhu xét
nghiém muc do ph tai "c6 beé", soi tuoi khi hu,...

Dudéi day khi timg xac dinh duoc nguyén nhan gy ching bénh ciing nhu bénh tinh chuyén gia s& dua ra Nguyén tic
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diéu tri phit hop cho tirng bénh nhén .

nhitng can bénh co thé thay khi ra rat nhiéu dich am dao ba dau
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bénh viém nhiém am dao

nguyén nhan ban diu khi théy xudt hién khi hu mau trang cAn phai nhic dén chinh 1 bénh viém nhiém am dao. Trong

am dao thuong hay sinh tdn nhing kiéu nam khong gy nén hai, tuy vy do khong it ly bdi vi trong gidi phép Sinh hoat
hoic sy bién ddi cua ngudi sé tao dk cho ndm tré dbi twong tir gdy ching bénh, vi khuén hodc céc tap Khudn khéc biét
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cling la can nguyen dan t6i viem nhlém am dao.
lac Hai ban bj viém am dao, dich tiét Am dao D c6 mau xanh, kém theo mau hodc mau néu, den cung voi théy mii hoi
kho chiu. Va doi khi ciing van Dang co dich 4m dao mau tring, lon con nhu sita chua hogc vén cuc nhu ba dau.

3.2. Nhiém trung hé tuyen co tir cung

Nhiém tring hé tuyén ¢ tir cung méc nhiém tring cung voi ho tuyen bénh cin duoc trj s6m Dé tranh tinh trang bénh vo
sinh khi bénh bi hau qua. Luc Hai ban bi Viém nhidm 16 tuyen ¢b tir cung dich 4m dao ra khong it, mau tring von cuc nhu
ba dau hodc mau xanh, vang, Cting v6i mui héi ciing nhu ddn dén ngira ngay nong rat khé chiu. Luc can bénh ning hon
khi hu s€ sti bot mau nau hay xam, di kém voéi it mau.

3.3. Viém vung xwong chiu

Ban sé thiy can bénh nay khi co thé Dang co céc tinh trang nhu méc dau don bung dudi, néng rét lic quan hé... di kem
Nhu 13 qua trinh thdy ctia khi huy mau tring von cuc nhu ba dau.

3.4. Kho am dao

tinh trang dién ra 1a khi dinh dudng dich tir nhién trong "cd bé" bai tiét ra it Di t&i hay khéng con tiét ra nira, lam cho khi
hu bi tich tu lau phia trong ngudi méc von cuc. Phai dep gip phai hién twong nay co nguy co vi su suy giam ndi dao thai
t6 chi em phu nit estrogen khi budc truy cp giai doan tit kinh hay tién hét kinh.

4. Mot s6 hau qua cua tinh trang dich tiét Am dao ba dau

nhitng cin bénh phu khoa nghiém trong nguy hiém Ban than sinh san phai dep

vén dé ra rat nhiéu dich am dao ba dau co nguy co bdi vi mic mot s6 can bénh néi trén, Néu nhu khong phat hién kip
thoi cung voi tri sém, c6 kha ndng s€ gly ra tai bién bénh vo sinh.

va khi ra rit nhiéu dich tiét &m dao ba dau it rat nhidu ciing van nguy hlem 16n dén cude song co thé phai dep :

« dbi dién voi hién twong ra nhidu dich tiét am dao, khi hu D3 ¢6 mau sic cling nhu mui vi bat thuong, s& giy nén
qué trinh khong d& chiu ngira ngay & khu vuce kin, khién cho nhiéu phu nir lo lang, an khong ngon ngi khong

yén, tham chi la mdc cdm, mdc cdm, dnh huong dén chét lugng cudc song.

« viéc ra rat nhiéu dich tiét Am dao Khéc la s lam giam ham mudn Quan hé Tinh duc, khong c6 nhu céu Sinh hoat
hai v chdng, 1au ngay s& gdy mét ddn cam giac Lam tinh, c6 kha nang s& tac dong dén chuyén chan gbi.

« khi viéc phat hién va tri chd nén kip thoi sé de doa t6i Strc khoe ¢ con ciia rat nhiéu co thé chi em khi gay ra
nhiéu chimg bénh phu khoa nghiém trong cling véi tuyét di gay nén chirc nang bénh vo sinh.

+ Co nhiéu cach dan gian Dé trj khi hu b dau ngay tai nha, Hai ban c6 kha nang vén dung thém tai trén internet.
Tuy nhiéu Nhim nhén dugc két luan ciing nhu giai dap chudn xac thi Hai ban can phai toi thdm kham tai cac
phong kham chuyén khoa.
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5. Cach phong ngura khi hu ba dau quay tro lai
tinh trang khi hu ba dau déi khi khong rd rét khién cho phu nir rat d& lo 13 ma bo qua. Tuy vay Néu nhu hién tuong khi
hu ba dau 1au ngay cling luu lai khong it tai bién nguy hiém timg noi trén. Vay nén phu nit nén thyc hién cac cach ngan
ngura Pé tranh tinh trang dich am dao ba dau quay tro lai:
« tranh tdm xong bdn, thay thé vao d6 Hai ban hiy tim xong véi voi hoa sen.
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« Xa sach s& xa phong/ sita tim thuyén giam ving kin Sau khi tim xong. Nén l4y kiéu hén hop vé sinh khu vuc kin
khoa hoc dbi véi thé trang cua Ban.
* can léy vung kin kho rao Dé han ché kich ung.
« Sau ddy khi i t6i vé sinh: vé sinh Tir trudc ra Sau Dé tranh truyén nhiém virus Tir hau mén tryc trang ding
nhap "co bé".
« st dung bao cao su lac quan hé Quan hé Tinh duc Dé khong nén méc nhidm trang lay truyén lac quan hé Lam
tinh.
« Hai ban can phai sir dung quan chip bang vai cotton Nham tham thau hit tt md hoi han ché Nhim ndm men tién
trién boi vi ndm men phat trién trong didu kién wot at.
« khong nén thut rira "c6 bé" lac chua ¢ qua trinh tra 10i ciia mot s6 bac si chuyén khoa ciing nhu bac si chuyén
khoa trong linh vuc boi viée thut rira khong it lan khoéng nhiing khong gitip ich gi cho hién twong nhiém tring am
dao ma Ngoai ra con tiéu diét ca nhitng vi sinh vat Ba co ich dang cu tri trong am dao, Néu nhu Ban thut rira sai
14m bién phép c6 thé dan dan dén cac vét xude day 13 Khu khong kho cho mot sé vi sinh vat Da c6 hai tién trién.
« Hai ban can phai khong nén iy rugu bia va mot s6 chat kich thich, ngn du gidce, thuong xuyén luyén tap thé duc
thé thao cﬁng’nhu C6 1 ché d¢ an udng thich hop.
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tinh trang dich tiét 4m dao tring vén cuc nhu ba dau Ia hién trong khong thé chii quan, khong dwgc coi nhe. Lau ngay s&
din téi nhiéu bién ching ning chi phdi dén Sirc khoe co thé phai dep. Vi thé nhitng Céc ban hay Thudng chi y toi cac
déu hiéu bét thuong trén nguoi Pé tham kham va duoc chira tri sém.
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