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Nam gi61 b1 y€u sinh 1y can phai kham yé€u sinh 1y
va xuat tinh som

bénh sinh 1y yéu & canh may rdu dang hom cang gia tang do nhiéu yéu t6 khong giéng nhau. Cho du yéu sinh Iy khéng can phai 1a
bénh qua nguy hai tuy vay lai tac dong rat 16n dén doi séng trang thai tdm sinh ly, chirc nang Quan hé vg chéng cung voi ca uy tin doi
song. Vay bénh sinh 1y yéu ddng may rau 1a nhu thé nao ciing nhu triéu chung sinh 1y yéu & nam gi6i ra sao? Hay va bénh vién cong
lap tinh Pht Tho théng ké & bai viét dugi day nhé.
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bénh sinh 1y yéu & ban nam dang ngay cang gia tang bdi vi khong it yéu t6 khac biét nhau. Mic du bénh sinh 1y yéu khong can phai 1a
cdn bénh quéa nguy hai tuy nhién lai chi ph01 rét 16n dén doi song trang thai tdm ly, chirc nang Quan hé Tinh duc va ca tin cdy cudc
sbéng. Vay yéu sinh ly nam gi6i 1a nhu thé nao cung voi biéu hién yéu sinh ly tai ban nam ra sao? Hay cung vdi bénh vién tinh Phu Tho
nghién ciru tai bai viét sau day nhé.
yéu sinh ly la ban khodn cta ca nit gi6i cling nhu canh may rau. Ban khodn nay trong chi khién d6i bén c6 cam gidc e ngai ma lai chi
phdi dén chat lugng cude song hai vo chong ciing véi tic dung sinh san. Néu ma khong phat hién kip thoi ciing nhu tri ding bién phap
thi déu co nguy co' gay hiém cham, bénh v sinh. Hay ctng bénh vién cong 1ap tinh Phi Tho nghién ciru nhitng vén d& nay trong bai
viét bai viét nay nhé! ‘
sinh 1y yéu 1a vén dé cta ca chi em ciing nhu ddng may rdu. Van d& nay trong chi khién cip bén nhén thiy mic cam ma lai nguy hiém
t6i uy tin doi sdng hai vo chdng ciing véi tac dung sinh con. Néu ma khong nhan biét kip thoi cung véi chita dung bién phap thi luén
¢6 nguy co gy ra hiém chim, v6 sinh. Hiy va bénh vién cong lap tinh Phat Tho nghién ctru nhitng cau hoi nay trong bai viét sau day
nhé!

° 14 /( 2 14 \ Pal \ \ (?
sinh 1y yéu ¢ canh may rau la gi’
sinh 1y yéu & dan ong duoc hiéu 14 qua trinh thiéu hut hay suy giam tac dung Tinh Dyc cta phai ban nam. Biéu hién 13 rang cua sinh ly
yéu nam d6 1 "cau nho" mat chire nang cuong duong hay chi c6 kha nang cuong duong nhét thoi.
Ngay nay, bénh sinh 1y yéu & dan éng dugc chia thanh cac cap d06 khong giong nhau:
d0 nhe: tai giai doan nay, biéu hién cua bénh yeu sinh Iy van chua 16 rang. Phai nam van liéu ¢6 cam himg Tinh Duc cung vai chirc
nang Quan h¢ Tinh duc binh thuong nhung co thé s& nhan the‘iy mét moi, kiét strc hon.
cAp do vira: thoi ky nay, phai ding may rau van c6 kha ning Quan hé Tinh duc thong thudng nhung timg thi ¢6 cac dau hiéu nhan
biét cu thé nhu: "cau nho" khé cwong hon, viée kich thich mét nhiéu thoi diém, ...
mirc d nang: Day la giai doan dang bao dong vi hién tuong bénh sinh Iy yéu lam cho hung thu Tinh Duc suy nhuge va kha nang
mang thai cling giam sit theo. Phai manh dudng nhu mét han cam thdy ham mudn ciing nhu "céu nho" khong thé cwong duong. Boi
vay, bénh nhan can d1 kham nam khoa dé co phuong phap tri kip thoi.

nhirng biéu hién yéu sinh 1y dan éng

Cén ctr vao tinh trang va cép do bénh yéu sinh lylc’)' nam ma bénh nhan ¢o thé thi co nhing triéu ching, dAu hiéu nhan biét bénh sinh
ly yéu dang may rau khac nhau. Sau day la cac dau hi¢u nhan bict thuong gap ma ban nam thuong hay gap:
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r6i loan cwong cimg duong: Déy 14 tinh trang thay ddi cong dung sinh duc dng may rau, thuong xuét hién hang dau tai nam gisi
ngoai 40 tudi. Dau hiéu ctia bénh rbi loan cuong duong 1a dwong vét thiu cling hay ctng thiéu 1au khi lam himng thu.
thay déi xuét tinh: mat can bang bin tinh bao gdm mdt s§ biéu hién nhu bj xuét tinh sém, tr& phong tinh hodc khong thé xuét tinh. Hién
tuong nay khong chi chi phdi dén kha nang Tinh Duc ma con khién ddng may réu nhan thay hoang mang, mét tur tin, anh huong dén
cudc song trang thai cam xuc.
suy giam hung phan tinh duc: sinh 1y yéu c6 kha ning khién nam gii mét di cam thiy cam himg Lam tinh, né khong nén giao hop va
khong con cam thay himg thi.
Khong cam thy hai 1ong hodc khong dat dinh: Dat dinh 1 cuc khoai cao nhat ma co thé dan 6ng trai nghiém trong khi Tinh Duc. Boi
véy, Néu nhu ddng may rdu khong nhan thiy hai 1ong lic dang "lam tran" thi ddy c6 kha ning 14 triéu ching sinh 1y yéu canh may rau.

9 tac nhan dan dén bénh y€u sinh ly & nam
bai Vlet nay la 9 tdc nhan gay bénh yéu sinh ly & nam hay bét gap nhat ma Ban can phai biét:

yéu 6 noi tlet déng may rau thi c6 ham s lugng testosterone khong cao thuong hay khong nhan thay hung phin va mét di kha nang
cuong cung "cau nho".



phan g phu cua thuéc céc kiéu khang sinh nhu khang sinh chdng gidm st testosterone cting véi khang sinh chdng dau tirc c6 thé
gdy ra bénh sinh Iy yeu nam gioi.

Tleu phéu: nhimg tiéu phiu ¢ chd sinh duc c¢6 nguy co gy ton thuong dén bd phan sinh con tai nam gici, Boi vay gdy tinh trang sinh
ly yéu.

hién tuong stress: stress nhidu ngay, cing thing lau ngay khong chi anh hudng dén thé trang con ngudi ma lai gdy nén mét can bing
tac dung sinh ly.

ché d6 dinh dudng, 16i séng khong lanh manh: déng may rau lién tuc léy ruou bia, thude 14 cling nhu thi c6 ché do dinh dudng khong
dugc bao vé thuong mét di chtrc nang Lam tinh. Dong thoi, giao hop Quan hé Tinh duc cing véi ty sudng lién tuc ¢d nguy co dan
den tinh trang bénh yéu sinh 1y ¢ ban nam.

r6i loan khd néng cuong duong duong: duong vt phai manh khong thé ciing hodc ctng trong thoi gian ngén dan dén tinh trang bénh
sinh ly yéu.

r6i loan phong tinh: xudt tinh sém, mudn phéng tinh hay phong tinh nguge dong luén 1a dau hiéu cia thay di xuét tinh. Néu nhu hién
twong nay lau ngay c6 thé de doa dén kha ning Lam tinh cta nam.

suy nhugc ham muén: ban nam hang ngay stress, 1am viéc vét va thuong hay liéu c6 xu hudng mat din cam thdy ham muén Lam
tinh.

nhitng biéu hién khac: cam giac dau khi "yéu", bénh tiéu budt hodc bi mét sé chimg bénh vé tim mach c6 kha ning 1a nguyén do gay
yéu sinh 1y & dan ong.
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diéu tri bénh sinh 1y yéu phai manh
viée tri bénh sinh 1y yéu canh may rau phu thudc vao cian nguyén gy nén ciing nhu nhitng giai phap chita cin bénh khac biét nhau.
Do d6, Néu Ban da du tinh tim 1 bénh vién chuyén diu tri sinh ly yéu phai manh thi bénh vién tinh Phti Tho 1a su chon lya chu yéu.
véi day dan kinh nghiém van dong, bénh vién tinh Phti Tho duoc coi 1a dia chi chira tri sinh 1y yéu ban nam, rdi loan kha nang cuong
duong chuyén nghiép. Tai ddy, doi ngii y bac si thudng xuyén so hitu trinh d6 ky thuat chuyén mén cao, déu tan tinh ciing nhu tan
tinh déi v&i nghé.
Ngoai ra, nhitng bién phap chira bénh sinh ly yéu ban nam tai bénh vién cong lap tinh Pht Tho ludn dugce kiém dinh an toan, dam bao
dem dén higu qua cao khi ding.

khai niém bénh yéu sinh 1y
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bénh sinh 1y yéu xem 1a mot bénh nam khoa, dan t(n ngan can Ve chtre ning Quan hé vo chdng tai ddng may rau. Yéu sinh 1y c6
nhirng d4u hiéu nhu: bénh xuét tinh sém, ham muén suy giam, "ciu nho" khong cuong cimg 1én dugc hay khong dat dén ham mudn
khi "lam chuyén ay" Quan h¢ Tinh duc

sinh ly yeu con gay bién dbi van dong sinh san Quan h¢ Tinh duc, giam sut chirc ndng Lam tinh cting nhu khong duy tri dugc tic dung
sinh ly cuia nam. Yeu sinh 1y gdy nén hién tugng bat luc ¢ phai manh, khién doi song vo chong dugc tron ven.

nhiéu théng ké dao gin day cho thay hién twong bénh yéu sinh 1y nam liéu c6 xu huéng nang cao. Nguyén nhan chu yéu gay ra vén
dé nay co thé 1a do thoi quen sinh hoat, nép quan hé thiéu Lanh manh.Yéu sinh san Trong lic khong khé gy ra nhiéu hau qua khéng
mong mudn, gay nén nguy hiém thing toi hanh phic gia dinh cua ca nam va nir.

Vi vély, moi ngudi khong nén coi nhe ma can phai c6 nhiing kién thirc cin biét vé chimg bénh “nhay cam” nay!

tac hai cuia bénh sinh ly yéu c6 thé nhéc dén nhur:

de doa truc tiép t6i thé luc, thé trang sinh con va tinh trang tdm ly cua dan ong.

tang cuong khd nang bénh vo sinh, hlem muon do 16 loan cuong va tin cdy tinh binh yéu

Khéng tu tin trong ban khoan chan gbi, d& san xudt cac rao can trong mot sé su lién quan tinh cam, hanh phuc gia dinh khong kho d6
v

gdy rao can, ap luc cung voi tao ra cac cau hoi tdm 1y, lam cho phdi manh xau hd, ngai ddi dién, ..

bénh yéu sinh 1y dan 6ng khong phai la céu hoi nén kiéng né. Cau hoi nay c6 thé gdy nén khong 1t hé luy khong mong doi vé sau Néu
nhu khong nén diéu trj sém. Bénh yéu sinh ly can duoc ban tam dé han ché mot s6 bién chimg dang tiéc.

khi 6ng xa sudt tinh sém c6 phai sinh 1y yéu khong?

Theo cac chuyén gia, bi xuat tinh sém dugc coi Ia 1 du higu ctia bénh yéu sinh 1y. Nhung bénh xuét tinh sém khong qua dang lo ngai
cung vai chua hén 1a yéu sinh li. Nam xuét tinh sém van liéu c6 dugc cuc khoai trong giao hop Quan hé Tinh duc, van liéu c6 cam
hing Tinh Duc, qué trinh ¢6 con van ¢6 nguy co x4y ra binh thuong can s& kho két luan bénh xuét tinh sém 13 yéu sinh 1y.

Thuc té hién nay ddi v6i sy tién trién cua y hoc, bi xuét tinh sém ¢ kha nang tri tan géc Néu ma chu dong tri som, Kkét hop voi chira tri
tam sinh 1y ciing nhur 1y khéng sinh.

ong x4 giao hop lau ra co dang sinh 1y yéu khong?

giao hop 1au ra c6 phai sinh 1y yéu khong ciing 13 cau héi ciia khong it co thé. Thoi diém bén tinh ciia phai manh khoe manh vé sinh
duc dai nhét 1a khoang 15 phut. Néu nhu thoi gian quan hé kéo dai hon mirc nay thi xem 12 méc mudn xuét tinh.

nhung,quan hé 1au ra ¢6 ding yéu sinh 1y khong con phai phu thudc vao nhirng biéu hién khac biét nhu: giam sat hing tha, 16i loan
cuong duong hogc khoai cam... hién thuc, nam gidi vo sinh van c6 nguy co di kém véi tré xudt tinh. Cling v&i tat nhién, tré xudt tinh
thuong thi ciing chua thé duoc xem 14 yéu sinh ly

bénh sinh 1y yéu ¢ con duge khong? Thi ¢o bi vo sinh?

Theo nhiing chuyén gia, yéu sinh 1y vin cé nguy co mang thai binh thudng, trir trudng hop bénh list duong, hodc chua c6 tinh binh.
Chi nén tinh trang khoe cing véi ¢6 thoi co thdy tring thi kha ning mang bau van tiép dién.

tuy nhién, vi nhitng tinh hudng sinh 1y yéu thi kha ning c6 thai thuong 1a khong qua cao. Néu nhu khong som diéu tri, ching bénh
ndy khong kho gdy liét duong cling nhu bénh vo sinh.

mdt s6 co thé choi ma tay thi c6 méc bénh sinh ly yéu khéng?

khéng it co thé cau hoi rang nhitng choi ma tiy thi ¢6 bi sinh Iy yéu khéng? C6 bi v6 sinh khong? Cau tra 15i 1a ¢6. Nguyén do 1a s&
kim ham testosterone — san sinh ra tinh trung khoe.

lac sb lugng tinh trung duoc tao ra it cung v6i yéu dico thé 1am téc dong t6i kha nang Quan hé vo chdng cua co thé nam gioi. Vay
nén véi mot s6 co thé nghién ma tiy nhidu ngay, vén dé bénh vé sinh 1a vinh vién c6 nguy co dién ra.
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nhitng phu nif sinh 1y yéu thi ¢6 mang biu dugc khong?
phu nit bénh yéu sinh 1y thudng hay lidu c6 nhitng ddu hiéu nhan biét nhu giam hig thu Lam tinh, dau dén khi giao hop, kho bong
rat "c6 bé",... Tuy nhién, thic mic liéu ¢6 c6 thai dugce khéng con tity theo kha ning cé con ctia co thé phai manh. Cau hoi mang bau
thanh cong hay khong con phu thudce vao uy tin va s luong cia tinh binh.
ngudi nhau nhidu lidu ¢6 bénh sinh 1y yéu khong?
khong nhing nguy hiém t6i sirc khde cia mot s co quan, uéng rat nhidu rugu bia con gitp dan dén nguy hai déi v6i kha nang sinh
san cua dan ong, c6 nguy co dé cap nhu: ndi tiét t& canh may rdu Testosterone ¢6 thé suy nhugc nghiém trong, kéo theo d6 1a chét
luong tinh tring suy giam dan téi hién twong yéu sinh 1y

dia chi phong kham nam khoa phong kham tw nhan bénh trf chira & dau tot nhat mé trf bao nhiéu tién cat bao quy dau &
bénh vién nao cat bao quy dau bao nhiéu tién

phong kham phu khoa uy tin ha ndi bang gia kham phu khoa thai ha cach pha thai an toan chi phi phéa thai hut thai & dau

chi phi diéu tri bénh sti mao ga khérp chi*a bénh sui mao ga & dau bénh mao ga & nam bénh lau diéu tri & dau chira hoi
nach & dau cach tri hdi nach vinh vién

dau hiéu sui mao ga & n khém bénh xa hdi & ha ndi kham bénh giang mai & dau cac dau r]iéu cla bénh xa hc‘)i ;nao hut
tha’i c6 dau khoéng chi phi diélu tri pénh lau review phong kham da khoa thai ha chira bénh yéu sinh ly & dau tét nhat kham
xuat tinh som & dau & dau tot nhat tai Ha Noi
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