Vay cu thé sau pha thai bao lau thi cé kinh lai 12/7/23

Pha thai 1a Phuong huéng két luan Céc Tinh trang chua thé tiép tuc thoi ky mang thai. Tinh hinh Chay méu 4m ho Nhu
sau Bo thai 1a hoan toan Thong thudng, Cting véi Chi em Can mat 1 Khoang Thoi gian méi Gap kinh nguyét tai phat. Vay
RO rét Dudi day Pha thai bao l1au Thi c6 kinh lai?

Dang c6 Nhitng Hudng Pha thai nao?

Bo thai 1a két thuc 1 thoi ky thai nghén bang Nguyén tic Sir dung thai hodc phoi thai ra thuyén giam tir cung ngudi me
trude Thoi gian sinh no. Da ¢ S6 nhidu T4c nhan khién cho Chi em chua thé tiép tuc Co thai, vi du nhu Mang thai Phia
ngoai ¥ mudn, phu nit mang thai Bi mic can bénh Nguy hai chua thé C6 mang hay thai Pang c6 chung bénh, dj tat ning
né. (1)

Béy gio Pang o Cac Cach thirc B thai phd bién 1a Pha thai voi thude, Bo thai bang hut chan khong Cing v6i nong nao
gép thai. Tuy thudc vao thé trang ba bau Cung v6i Do tudi Thai nhi ma Chuyén gia s& C6 Tu van Cung v6i chi dan Bién
phép phu hop.

Pha thai Anh hudng Dén chu ky kinh nguyét Nhu thé nao?
Chuyén gia Hd Thi Khanh Quyén cho rang, Néu nhu Thuc thi Bé thai véi thude Va Bo thai thanh cong, khong Can phai
can thiép Bét ctr Phdu thuét gi trong 1ong tir cung, khéng Gay nén Tac dong Téi budng tir cung, Thuong it Anh huong Di
dén chu ky kinh nguyét.

Cung v&i Bo thai ngoai khoa C6 can thiép Thu thuat, ky kinh trude hét Duéi day Bo thai Co nguy co ngin Cung it hon

Binh thuong.

Sau khi Pha thai bao nhi€u phut Thi c6 kinh 1ai1?

“Pha thai bao nhiéu lau Co6 kinh lai” 1a Ban khoan cua Chi em Sau khi Thuc thi Phuong 4n nay. Bac si chuyén khoa

Khanh Quyén cho thdy, Binh thuong Sau Bo thai Khoang 4-8 tuin Ngudi phu nit s& Da ¢ kinh nguyét tro lai.

Tai sao Bi Xuét huyét Khi di ph4 thai?

Sé dong Chi em phu nit e ngai Tinh trang Ra mau am h¢ Khi da Pha thai, Nhung day la Tinh trang Binh thuong. Chi em
phu nit Phai Ding bang Vé sinh Dé theo doi lwong mau, Néu nhu méau chay sé luong it Déu khong dang 4m anh. Binh
thuong Nhu sau 2-4 tudn s& ngung ra huyét, Néu nhu Cép do ra huyét 1au ngay hon Phu nit Nén Bi téi Kham k¥ cang
lai.

Tai Tung Phuong 4n Pha thai Ngudi phu nit C6 kha ning Bit gap Tinh hinh Xuét huyét Bt thudng nhau, RS rét la:

Vé6i B6 thai bing thudc



Pha thai bang thudc chii yéu 1a Bo thai bang thudc, nghia 1a Bac si sé Ap dung thudc Udng (Mifestad Cung voi
Misoprostol) Dé chdm dut thoi ky mang thai. Cap do ra huyét am dao C6 nguy co kéo dai Tir 2-4 tudn.

Poi véi Pha thai ngoai khoa

Pha thai ngoai khoa la Cach Bo thai C6 can thi¢p Thu thuat, tic 1a Béc si tu van s& Sir dung Dung cu chuyén dung qua
¢b da con, Di dén vao budng tir cung Nham LAy thai ra Ngoai. D3 c¢6 2 Hinh thtrc B6 thai ngoai khoa, gdm:

Ngay 12/7/2023

dig chi kham nam khoa uy y’n & ha ndi cac phong khém tai ha ndi khAm bénh tri phau thuat tri bao nhiéu tién bénh vién
cat bao quy dau chi phi phau thuat hep bao quy dau

phong kham phu khoa uy tin tai ha ndi gia kham phu khoa pha thai chi phi nao hut thai phong kham pha thai

dét sti mao ga bao nhiéu tién chua sui mao ga o dau dau hiéu bi sti mao ga & nam chira bénh lau & dau tét nhat bénh
vién chira hdi nach chira héi ndch hinh anh sui mao ga

kham bénh xa hoi diéu tri bénh giang mai & dau dau hiéu cta cac bénh xa hdi ;nao thai diéu tri bénh lau hét bao nhiéu
tién phong kham da khoa thai ha ha néi yéu sinh Iy kham & dau chira bénh xuat tinh soém & dau Ha Noi

« hut thai chan khong: Ap dung 6ng hut chuyén dung Tai dén ¢b tir cung, vao budng da con Cing véi thong qua

lyc hiit chan khong Dé Dung thai ra Phia ngoai. Huéng nay dwoc chi dinh Tai Do tudi thai 6-12 tudn.

« Nong nao gip thai: Ap dung Dung cu thiét bi chuyén dung Dé lam gidn né cd tr cung Cing nao hat thai ra Ngoai,

Déu dugc chi dinh Tai D9 tudi thai 13-18 tuan.

« Bo thai ngoai khoa ciing Gdy Ra mau Nhu sau Thu thuét, Hién trong Ra mau Khong khac nhu ky kinh G Chi em

phu nit. Hién tuong nay kéo dai Tir 1-2 tuin.

Pha thai Pa ¢6 lam cho vong kinh khong Luon hoac khong?
Tinh trang Chi em vén Gap Giai doan kinh nguyét khong Luén trude d6, Nhiéu Nguy co s& tiép tuc Tinh trang nay Sau Bo
thai. Ly do B&i vi hanh dong B thai C6 kha nang Anh huong Di dén cam xuc, Gy ra Cing thing ciing 1a nhéan t6 Tac
dong Dén nhirng ngay kinh nguyét. (4)

“Néu Nguoi phu nit Pang c¢6 ky kinh nguyét Thuong dan truée Luc Bo thai, Nhu sau Phé thai lai khong Thuong dan

Phén déng chu k¥ lién tuc thi Can Tim hiéu quan diém Bac sT tu vin Dé tim kiém Téac nhan Cung véi can thiép hiéu qua”,
Chuyén gia chuyén khoa Khanh Quyén Panh gia.

Phu nit Can phai Di téi Nhanh chong Bénh vién Luc Bi mac Mt can bang kinh nguyét Nhiéu chu ky hang ngay Nhim

dugc dinh vi Can nguyén Cung can thiép kip thoi

Thot diém Can Dung Cac Céch thirc Khac phuc thai
bén canh Viéc Tim hiéu Pha thai bao nhiéu phut Liéu c6 kinh nguyét trd lai, Nguoi phu nit ciing Nén biét Bién phap kiém

soat Kha nang C6 mang trd lai Nhu sau Bé thai.
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Chuyén gia Khanh Quyén cho rang, Nguoi phu nit C6 nguy co rung trimg Sau Pha thai Tir 2 tuan hodc kip thoi hon, ¢
nghia 1a Co nguy co C6 mang tré lai Tt thi ca Khi chua Néi kinh nguyét. Vi thé Phu nit Phai Str dung Ngay Nhitng
Céch thtrc tranh thai Nham Tranh C6 chira Ngoai ¥ mudn lip lai, Dé phong Kha niang Hau qua Sau B6 thai ciing nhu Kha
ning Céan can thiép Bo thai lan nita.

Nhiing Phuong phap Phong tranh thai thudng bét gap Phu nit C6 nguy co Ding la thude Udng Han ché thai, bao cao

su, dat C& Ngan ngira thai, cdy que Ngin ngira thai... Sir dung Cach Han ché thai nao 1a Quyét dinh ctia mdi ca nhan,
Nhung Phy nit Nén Tham khéo quan diém Bac sT chuyén khoa Dé dwoc Tu van Hudng khoa hoc Cung véi Hiéu qua,

Tranh lap lai Mirc d6 C6 thai Bén ngoai mong mudn Tuy Da c6 Ding Cach khuyén vé trude do



