Cach chira sui mao ga va kham
bénh & dau

Bénh sUi mao ga la mang dén rat déong phién todi cho ngudi cé bénh cung
vGi day la can bénh x& hoi tuong doi phé quat la do cd nam clng véi nlr
thuong cé nguy co bi mac phai. Vay bénh sui mao ga c6 tri dit diém dugc
khéng? Magi cac ban hay tham khdo bai viét dudi day clia phong kham
sUi mao ga nhé.

SUi mao ga cé cach chira dit diém duogc khdong? Bénh stii maoga la 1l
chiing bénh vi virus hpv gay. Hién tai cé phan Ién huéng tri bénh va nhiing
nguyén ly nay thuong dugc chi dinh nham khién han ché biéu hién, tén
thuong, kiém ché sy dau dén, khé khan chiu cho ngudi nhiém bénh.

Bénh sui mao ga co tri dut di€m dugc khéng?

Ldc dugc nhan ra mac lan sti mao ga, dau tién nguoi nhiém bénh phai di
tGi co sd y té chat lugng nham tham kham cung véi bac si chuyén khoa sé
chi dinh phuong huéng tri phu théng nhat. Ngudi bénh ko nén tu cach diéu
tri & nha cung trdnh nham bénh kéo dai qud lau, néu khéng muc do sé
nang hon cung véi viéc cach chira sé khé khan haon.

Vé nguy cao tri khdi hoan toan, hién nay khéng cé ki€u thudc nao cé thé
chita tri dugc vi khudn hpv gay ra nhiing nét bénh sui mao ga. Diéu nay cé
nghia la nguoi mac bénh c6 thé séng chung cung véi bénh suét doi. Nguoi
bénh c6 kha nang cé hoac khong cé hién tugng ra bén ngoai va cé nguy
co lan bénh cho ban tinh néu ho hoat déng tinh duc ko an toan.

Nh{tng cach thic chita tri hién nay chi cé thé [am han ché hién tugng hoac
dang bd tén thuong cht khéng thé chira tri khdi bénh hoan toan. Thong
qua dé, muc dich cuia viéc chira la loai bd nhiing sén, khéi u, song song bé
sung nguy co mién dich toan than clng vdi tai chd nham xoa s6 viém
nhiém hpv.

Khéng nhiing vay, bénh sti mao ga con dé tai phat bdi vé sinh kém clng
tu 1ay lan néu nhu vi khuédn hpv chua dugc ki€u bd hoan toan. Néu nhu ko
dugc cach diéu tri, bénh sui mao ga sé viing manh man dac tinh cung vdi
nhitng triéu chirng sé ngay moét nghiém trong. Bo6i lUc xay ra hién tugng
bdi lay lam cho cac nét sui bi loét cung xuat huyét, gay dau, khé khan
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chiju cho nguoi bénh.
Chira bénh sui mao ga

Nhu thé clung cau hoi bénh sui mao ga chira dugc khong thi cau tu van la

c6. Phu thu6c vao giai doan cua bénh, khi da khdm béc si chuyén khoa sé
dua ra cach tri bénh sui mao ga thich hgp cho ting ngudi mang bénh.

Cha han nhu:

Dung thu6c

Néu chan doadn bénh sém ban cé kha nang dugc chi dinh st dung thudc.
Thuéc c6 tac dung lam cho khoé cung véi rung dén cac not u sui. Tuy nhién
bién phap nay sé ton sé dong giai doan can chira tri bang thuéc thuong
xuyén khong dugc chia sé cao.

Nguyén tac dot dién

Bién phap nay st dung dong dién dé lam ndng cung vdi dét chdy cac nét
mun sui. Dot dién cé khd nang s dung dugc khi bénh chua tién trién
nang, not mun it, xuat hién nho Ié.

Huéng ap lanh

Cach nay s dung nito 16ng tac déng Ién nhitng nét nhot sui. Dudi tac
dung cla nhiét doé phai chang nét mun nhot sui bi déng lanh. Nhiing té
bao sui mao ga hu hai roi sau dé cac nét nhot sui rung dan dén. bay dugc
danh gia la phuong an cach diéu tri bénh sti mao ga an toan cung dung
dugc cho ca chi em phu nir dang cé bau.

Phuong thuc laser

Phuong thic nay st dung tia laser la chum anh sdng c6 cuong do cao dé
dot cung véi khién sach cac né6t mun nhot sui.
Ti€u phau

Thu thudt nham can bo nhirng nét mun sui cling la mot trong cac nguyén
tac dang dugc sir dung dé€ chira sti mao ga. Bac si cé thé chi dinh tha
thuat cho cdc muic dbé chua ddp Ung cung nhitng cach thic cach chira
bénh khac la.

Giai phap quang qué dong hoc ala - pdt trong cach diéu tri sti mao ga

Day la phuong phap chira tri b&énh médi dem lai nhe nhang diéu tri bénh
cao. Véi nguyén ly sir dung qua trinh tuong tac gilta anh sdng, oxy cung
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v3i chat cam quang dé ki€u bo hoan toan nhirng u nhu, nhot sui, tiéu diét
tan goc khuan hpv. Duéi day 3 ngay cach chlra nhirng nét u nhd, mun sui
mao ga sé bién mat clng vdi dugc thay thé bang nhiing I6p da méi.

Hinh thic ky thuat quang dang dong hoc ala - pdt cé kha nang ngan ngua
dugc hét nhitng nhugc diém clda nhiing bién phap diéu tri binh thuong,
cung véi rat nhiéu uu diém ndi troéi nhu:

Su diéu tri dién ra trong thoi di€m ngan, ngudi bi bénh ko nén thuc thi
cach chira rat déng lan.

S& hitu di don gidn chira bénh cao, chi sau 8 tiéng céch diéu tri nhiém
trung hpv sé mac xoa s6 hoan, nhu sau 3 ngay cac u nhd, mun nhot sui sé
bién mat.

Ky thuat ala - pdt gitp cho dinh vi xac thuc céc té bao lay truyén bénh, do
vay trong su tri khdng gay nén dnh huéng di dén cac té bao lanh xung
quanh.

Qué trinh diéu tri bang phuong phap ALA PDT chita bénh sui mao ga
ko gay dau, khéng gay nén xuat huyét, gitp kiém ché toi da hién tuong
virus, vi rat sau tri.

Téng quan vé bénh sui mao ga

SUi mao ga la bénh lan qua tuyén phé duc tinh phé bién cung dau hiéu la
cac not sui mém trén co quan sinh duc tat nhién dau, ngla, kho chiu.

Theo tim hi€u cé hon 170 type nhiém trung hpv khéc la nhau, trong ay c6
khodng 40 type gay bénh & co quan sinh duc. Nhirng type vi rat khac la
nhau sé gay bénh & cac vung da, niém mac khac la nhau.

Con s6 cuUa trong diém kiém soat cung véi phong tranh dich bénh my (cdc)
cho thay, s6 trudng hgp ngudi mac sui mao ga it nhat mot [an trong doi
chiém di 50%. C6 tinh trang nGi mun nhot sinh duc trong vong vai tuan khi
da 1ay truyén bénh, song ciing cé nguoi vai thadng hoac vai nam mdai cé
dau hiéu ctia bénh. Nhung, phan nhiéu nhitng mdc dé truyén hpv khong
c6 bi€u hién hoac ko dugc cam nhan. Theo tim hiéu, s6 trudng hop ngudi
c6 hién tugng bénh sui mao ga ro rét rat thap, chi tir 12% muc do. Béi vay,
nguoi bénh rat khé khan phat hién bénh tinh cda chinh minh cung vo tinh
truyén vi rdt cho nguoi bat thuong.

Nguyén do gay nén sui mao ga
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nguyén nhan gay bénh sui mao ga la do can virus hpvloai viém nhiém nai
tri & da va niém mac. Bénh lay phan nhiéu qua sinh hoat tinh duc nhu:
sinh ducsinh duc, hau ménsinh duc, sinh duc miéng, dung chung dé choi
tinh duc (sextoy) va me lay lan sang con (khi sinh qua nga am daosinh
thudng). Can quan tdm rang bénh sui mao ga c6 kha nang lan khi c6 sui
tai da hoac chua cé dau hiéu Iam sang.

Nh(rng nhan t6 c6 nguy ca khién cho nadng cao kha nang truyén nhiém sui
mao ga bao gobm: hoat dong duc tinh chua cd bién phap bdo vé; hoat dong
duc tinh khi ko biét tién s duc tinh cla ban tinh; nguoi cé da phan ban
tinh; truyén nhirng bénh nhiém qua tuyén pho duc tinh khac; sinh hoat
duc tinh sém; hé mién dich kém nhu lan nhiém hiv hodc s dung thudc
chong thai ghép; thai phu truyén nhiém virus hpv kha nang truyén nhiém
sang thai nhi khi sinh...

Qua trinh diéu tri bénh sui mao ga hét bao lam tién?

Trudc khi diéu tri, ngudi bi bénh rat mong muén nam dugc chira stui mao
ga hét bao lam tién? B&i vay, ho c6 nguy co xac dinh kha nang von dau tu,
chuén bi phi trong suét qua trinh cach chra.

Nhin chung, cé 3 khodan phi chinh ma ban can chuéan bi, nhu la chi phi
kham ky cang bénh, phi xét nghiém clng gid cach ch{ra bénh. Trong ay,
khi thuc hién xét nghiém, cdm nhén sui mao ga, nguoi nhiém bénh dugc
budc phai thuc thi moét s6 xét nghiém nhu: ki€m tra mau, xét nghiém dich
tiét &m dao, niéu dao, kiém tra sui mao ga bang mau vat.

Dac biét su chita tri bénh cla mbi nguoi la khac la nhau, béac si dua vao
trang thai bénh clng chon lya cho ngudi nhiém bénh nguyén ly phu hop
nhat. Vi vay, chi phi dét sui mao ga cla da tirng ngudi bi bénh haoi
khéng binh thudng nhau.

Chudng ta nén xac dinh muc vién gid nham c6 kha nang chuadn bj mac tai
chinh t6t nhat, thu vé két qua tri bénh clng véi phan déng dau hiéu hang
hai.

Ngudi mang bénh khong nhiing d€ y di téi thac mac tri sti mao ga bao
nhiéu tién, ho con cau hdi khong biét bénh nay cé nguy co diéu tri dit
diém tét khéng? Trén thuc tai, rat khé khan khang dinh cé thé céch chira
dit diém sui mao ga, la do nhiém trung gay nén bénh cé nguy co sinh soi
tuong doéi nhanh.

Bén canh dd, chung ta con phai dua vao hién tugng lay lan bénh, mic do
strc khde cua da tung bénh nhan. Véi cac ngudi bénh nang, ho phai rat
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doéng thoi gian hon nham céach diéu tri. Dac biét, thanh phan nay cé kha
nang tai phat bénh tuong déi cao. Chinh vi thé, ching ta phai dé€ y cham
nom suc khée ngay ca khi da khai bénh.

Trudc ldc chita, ngudi mang bénh muén biét dugc qua trinh cach chita sui
mao ga hét bao 1am tién nham c6 nguy co xac dinh nguy co von dau tu,
chudn mac chi phi trong suét sy cach diéu tri.

Hién cé 3 khodn gid chinh nén chuan bi la: chi phi khdm can than bénh,
chi phi kiém tra cung véi cho gia chita bénh. Trong day, nguoi cé bénh
dugc budc phai thuc thi mot vai khdm dé nhan ra bénh sui mao ga nhu:
khdm mau, kham dich tiét am dao, niéu dao, xét nghiém sui mao ga bang
dong vat.

Poéng thai, sy chira bénh ctia méi ngudi la khac la nhau, bac si sé can c
vao giai doan bénh cung chon lya cho bénh nhan bién phap phu hgp nhat.
Vi vay, so tién vién phi cGa da tung bénh nhan tuong doi khac la nhau.

Viéc tham khao phi tri bénh sui mao ga la rat quan trong, qua dé ban cé
thé chudn mac tai chinh thich hgp cho suét qua trinh tri d€ cé kha nang
thu vé thanh qua céach diéu tri bénh véi phan dong dau hiéu tich cuc.

Nén kham bénh xa hdi ¢ dau

Phong kham da khoa tai Ha Noi

Sui mao ga ko diéu tri cé sao khéng?

SUi mao ga la bénh lan truyén qua tuyén pho duc tinh cé virus hpv gay
dan tdi su 16n manh cda nhitng khéi u nhd mém & co quan sinh duc, gay
cam giac dau, nglra ngdy va kho chju. Loai bénh nay thuong bat gap tai
nhitng nguoi cé quan hé tinh duc ko an toan cung bénh nhan.

Bénh sui mao ga ko chira c6é sao khong? La thac mac dugc rat nhiéu nguoi
nhiém bénh quan tdm. Cung ban khoan nay cac chuyén gia chuyén khoa
cho biét stii mao ga néu ko dugc nhan dang sém cung chra kip thoi thi
bénh sé& ngay mot virng manh, dan dén phan Ién nhirng vudng mac nguy
hai nhu:

Vi rdt hinh thanh vo6 sinh

Nhitng thuong ton tai bénh sti mao ga gay nam & vlung kin nén rat khé vé
sinh. Mac khéc nhitng nét bénh sti mao ga mém, dé tan vd, chay dich, ra
mau khién vung kin @m thap. Tao diéu kién cho nhiém trung, ndm, nhiém
trung tién céng gay nén virus.
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NE&u khong xu ly nhanh hién tugng virus, nguoi bi bénh c6 nguy co bi mac
vi khudn & dia di€m nhu nhiém trung am dao, viém c6 tdr cung, viém
nhiém t& cung, tac nghén éng dan triing tai ni, viém dich hoan, viém
tuyén tién liét, tac 6ng dan tinh & nam. Nhitng chiing bénh nay cé anh
hudng di dén sic khde sinh san, nang cao kha nang vo sinh - han hiru
muodn.

Bi mac bénh &c tiéu chi nguy hai

Ngugi bi mac stui mao ga néu nhu nham bénh kéo dai cé kha nang bi bénh
ac dac tinh néu lan nhiém hau hét dang hpv nguy hai nhu hpv 16, 18. Pan
ba c6 nguy co mac bénh ac dac tinh tai am dao, c6 ti cung, dan 6ng bi
bénh &c tiéu chi tai duong vat, hau mon.

Anh huéng téi thai phu, bao thai

Mdc d6 tinh trang bénh sui mao ga tién trién khong tét trong giai doan cé
mang, kich thudc 16n ra gay nén can tra di ti€u. Ngoai ra, cdc nét mun noi
trén thanh am dao con cé nguy co (¢ ché su co gidn mé trong qua trinh
sinh nd, tham chi dan tdi téi ra mau kéo dai khi sinh.

Em bé dugc sinh ra khodng ngudi me bi sti mao ga c6 thé phat trién mun
tuong tu tai c6 hong, budc can can thiép thd thuat nham ngan céc con
phé thé bi mac tac nghén.

Tac dong tdi sic khde sinh than

Bénh sui mao ga khong diéu tri cé sao khong? Bénh sui mao ga du nang
hay nhe thuong xuyén phai dugc kiém tra cach chira ngay lap tdc. Vi n6 cé
tdc déng dén sic khde tinh than cdia ngudi nhiém bénh. Khi biét minh bi
mac bénh ngudi mang bénh ludn trong tinh hinh hoang mang, hoang mai.
Ngudi mac bénh mac cam, dan vat va lo 1ang.

Tac dong téi doi song duc tinh

Bi mac bénh sui mao ga khi hoat dong tinh duc ngudi mang bénh sé bat
gap cdm giac dau, ra mau, xau hé cung ban tinh, né kiém ché sinh hoat.
Diéu nay khién gidm ddm bdo doi song tinh duc. Nhirng d6i vg hoac chéng
nhiém bénh cé thé nghi ngd 1an nhau, gay bat hoa trong hén nhan, tham
chi hinh thanh v& Ié.

Lay lan cho nguoi bat thuong

SUi mao ga néu khéng dugc chira tri va bénh nhan van sinh hoat duc tinh
khéng an toan thi cé nguy ca truyén nhiém cho ban tinh. Hinh thanh bénh



lan rong ra cong dong.

SUi mao ga la trang thai néi nhirng mun nhot céc tai bd phan sinh duc.
Bénh bai virut hpv (human papaloma nhiém trung - hay con goi la viém
nhiém gay nén u nhd & ngudi) gay ra. Bénh lay nhiém phan 16n vi hoat
dong duc tinh ko an toan. Tuy nhién, virut nay cling c6 thé truyén qua mét
vai tuyén phé cham gian ti€p ko qua quan hé tinh duc.

Phong kham phu khoa & Ha Noi

Phong kham nam khoa tét nhat & Ha Noi
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