Tinh Trung La Gi nguyén nhan
ngay 20/11/23

Tinh Trung La Gi nguyén nhan khién nam giéi phai kham nam khoa é

ha noi

tinh trang liéu c6 déng gdp cap thiét trong van dong cé thai cling nhu cé con. Cho nén,
nhitng dac diém, cau trdc cung véi bién phap nang cao khoi phuc tinh trung khdoe manl
rat nhiéu su quan tdm. Trong bai viét bai viét nay, bac si chuyén khoa c6 thé trd 10i cu
bao quat va cé bién phap gia tang stic khode sinh san.

tinh trung la gi? Bién phap phan loai tinh trung véi tinh dich

tinh trung (tén khoa hoc: Spermatozoon) la té bao cé tac dung vdi hi€u biét di lay lan c
sac thé don bdi d6i véi so lugng 1én dén 23 nhiém sac thé (chi€ém gan moét 1/2 sé nhién
tGi ca thé hoan chinh). Do dé, tinh trung c6é déng gdp quan trong trong van ddong mang
liéu cé rat nhiéu co thé nham 1an gilra tinh binh cung vai tinh binh. Dudgi day la nhiing c
dé la sau:

Tinh trung:

e chua thé trong xuat hién tinh binh véi mat thuong hay ma can phai thong qua kinh h
* La té bao cé con clia ban nam cung vdi la thanh phan cau tric téi tinh trung.

e c6 nhiém vu chd déng boi dén tim tring nham hinh thanh qué trinh thu thai.

Tinh dich:

e tinh dich quan sat xuat hién dugc bang mat thudng hay, mau trang duc va thi cé loai
 doi tugng cua tinh dich liéu cé cha dudng, protein, vitamin, khoang chat, tinh binh, 1
e tinh binh liéu cé nhiém vu bao vé, tro gilp tinh trung boi dén tring an toan va dé thy
khdo sat dac thu, cau trdc ré rang cla tinh trung

khoéng it nguoi ban khoan vé viéc tinh trung dugc tao ra, hoac nhitng dac diém cau tao
la rd rang vé viéc hinh thanh , cau trdc va céc tinh chat vé mau sac, mui vi.
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viéc tinh binh duoc tao ra nhu vay nao?

tinh trung dugc san sinh trong tinh hoan, cu thé la 6ng sinh tinh. Qua trinh hinh thanh
sau: trudc hét tam té bao gac, tinh trung cé thé dugc hinh thanh dudi dang nguyén bac
dugc phan chia hinh thanh tinh bao. G &ng sinh tinh cGa tinh hoan, nhitng tinh bao dar
Tiép dd, ching di chuyén sang mao tinh nham tiép tuc viéc trudng thanh.

khi mac kich (ng, viéc ban tinh cé thé tiép dién. LlUc nay tinh trung sé tdi tr mao tinh, «
thai vong tién liét tuyén, tui tinh d€ hinh thanh tinh trung. Cudi céng dugc ban ra bén r
viéc nay ti€p dién cd lic ban nam day thi (13 - 16 tudi), xuyén subt thai diém 1én 1én d
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phdéng tinh, chiing cé thé chét téi cling nhu ty hap thu vao bi€u mod trong mao tinh.
cau truc cua tinh binh

tinh binh la té& bao sinh san liéu cé kich thudc tam 65-70 um nén chua thé trong xuat h
lGc quan sat sau kinh hién vi c6 thé xuéat hién ré dugc dang hinh cla ching giéng con r
nhu sau:
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* Phan dau: Phan dau tién liéu cé dang hinh gidéng giot nudc tuy nhién det, bén trong li
thé don bdi, trong dé liéu cé moét nhiém sac thé X hoac 1 bi nhiém sac thé Y. Phan nha
chira tdi cuc (giong dau mai) dung enzyme thi cé chitc nang pha bd Iép mang triing tro
» Phan c6: Pay la phan liéu cé tadc dung ndi maéi dau véi dubi, gilp strc cir ddng xoay nc
baoi.
e Phan dudi: Day la bo phan chta mét sé ty thé, di lai dugc thong vao viéc tién hda natr
glucose va fructose. Cac ty thé dugc thu x€p theo hinh xoan 6c, Déng thai kich c& thon
gilp cho tinh trung dé di chuyén hon, téc cap dé khoang 1 - 3mm/pht.
dac thu cua tinh binh
mot s6 dac thu vé mui vi cling nhu mau sac cda tinh trung nhu sau:
e tinh binh mau gi: vi Ian trong tinh dich nén khdong dé dang nham nhan nam dugc mat
dich dugc xuat ra ngoai cé thé dua theo 1 s lugng khdong nho tinh trung va sé hitu ma
sét, hda 16ng dudi 20 phut. Trong mot s6 truong hop tinh dich liéu cd mau khéng binh t
hién co thé dang bi cac can bénh.
e MUi vi: MUi vi c6 thé Tuy thudc vao nong cap dd duong, mudi khoang cling nhu acid t
nay lai liéu cé moéi quan hé mat thié€t déi véi co dia cung vdi ché dé an uéng cta da ngt
c6 vi man, chat hay ngot, nhung, déi vGi ban nam cé binh sinh ly c6 thé thdy mui tanh
tinh binh ton tai bao 1au?
binh thuong, hang ngay, tinh hoan clia dang may rau sé sé san xuat khodng tam 120 t
sinh ton cla ching cling khac biét nhau tai cac dia diém khac nhau. Cu thé nhu la sau:
» 0 duong sinh san dan 6ng giGi: Néu khong dugc phdéng ra ngoai, tinh binh cé thé tu I¢
trong dang sinh duc cGa nam. Thoi di€m ching ton tai la khodng tdam 74 ngay.
* & ngoai co thé: 3 moi trudng bén ngoai co thé, tinh trung sé ton tai Trong thoi gian v
tam 30 - 60 phut. Bai vi llc nay chidng can phai chiu de doa cta nhitng nhan té nhu la
* ¢ dang sinh duc n{r: dudi lGc dugc xuat vao "co bé" cla chi em, tinh binh chi séng du
30 phut do moi truong acid khac nghiét trong am hé. Po ludng cho thay cap do pH can
tinh binh cang tang cao, con so ly tudng dac biét |a pH 8.0 sé gilp ching sinh ton dén
muc do pH cla "co bé" chi khodng tam 3.5 - 4 d€ bao vé "c6 bé" thuyén gidm qua trinl
khuén, vi khuan,..
e 3 tir cung: Trong moi trudng tl cung, tinh binh cé thé ton tai khée manh trong 6 tiénc
thi s6 lugng suy gidm dén mot 1/2, sau 36 tiéng co thé chi con Y sé lugng trudc tién. S
hau hét mat di con nao séng sot.
dau hiéu nhan biét tinh binh khéde manh
van dé dinh vi tin cay tinh trung cuc ky can thiét do né cé chi phoi rat 16n téi két trai cC



Phia ngoai dinh vi thdng dén mau, chuyén gia sé Tuy thudc vao cac chi so dudi khi xét
cho thay cap do khée manh dé la sau:

e lugng tinh dich dat c& 2 - 5ml nhitng Ian phéng tinh.

e Trong 1ml tinh trung chra khoang 60 - 80 triéu tinh trung.

e Trong 1ml tinh dich cé thé thi cé trén 75% tinh binh dang di lai.

* Trong 1ml tinh binh sé c6 trén 25% tinh trung dang di lai nhanh.

e Trong 1ml tinh dich cé thé thi cé trén kia 30% tinh binh khéng di dang.

Néu ma dudi khi ti€n hanh xét nghiém, cac chi sé do luong khong dat mot s6 yéu to tré
cac bénh ly vé tinh trung.

can bénh thuong bat gap vé tinh trung tai dan 6ng
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bén ngoai nhitng cau hdi méi quan hé dén cau tric, dac diém, nam cling can nghién ct
tinh binh. Theo ay, cé kha nang gap nhiing bénh ly nhu la di dang, kém hay loang.
tinh binh di dang
Pay la hién tugng tinh binh bi khong dd hay thtra bd phan va nhiing b phan thi cé hinl
la thuong thi cé thé thi cé khbéng thi€u 3 phan méi dau, cé cung véi dubi, nhung véi maé
nhu la sau:
« di dang dau: Phan dau chua cé hinh dang nhu la thuong hay ma cé thé mac tron hon
 di dang c6: vdi tinh huéng nay, phé bién nhat [a hién tugng c6 day hon binh thudng k
khe.
o dj tat dudi: thi cé 2 dudi, 3 dubi hoac chua cé dudi nao, hay ciling cé kha nang bi xoar
khan, khéng thé tién tdi triing d€ mang thai.
tinh binh kém
Pay la hién tugng dién ra hdm cang thuong bat gap ¢ dan 6ng do nhiéu nguyén do khé
khi€n cho kha nang cé thai giam sat ton it hon han so déi véi thudng thi. Tim hi€u cho
san sinh dugc téi 70.000 con tinh binh trong ting phut, binh quan hang ngay cé thé cé
Song mét s6 nguoi mac kém chi cé thé san sinh 40 triéu con hoac ré hon méi ngay. Kh
suy gidm tin cay, nhirng tinh trung chua thé van déng hoac di chuyén linh hoat.
tinh trung loang
Day la hién tugng lugng tinh binh Uc xuat tinh it tén kém hon 60 triéu con/1ml tinh tru
nguy cd nhan thay thong téi nhiing bi€u hién ré rang nhu:
* lugng tinh trung trong moéi dgt xuat tinh it.
« sau khi ban tinh, tinh trung thi c6 mau trong suét, khéng dac dé la binh thudng va bi
e tinh dich c6 kha nang thay mui hoi tanh khéng dé chiu.
mot s6 ban khoan vé phia trén khéng gay ra tdc dong téi tinh mang, tuy vay Néu nhu k
dan dén gidm sut tac dung sinh san, nguy hiém nhat khién cho phai manh mac vé sinh
Xem thém: tinh trang Lodng: can nguyén, dadu hiéu nhén biét cung vdi cach chéng
dau hiéu nhan biét chudn bj hét tinh binh
bai viét nay la nhitng bi€u hién dién hinh cdnh bdo tinh trang nam gidi dang trong giai
e tinh trung xuat chay 6 kiéu loang va rat it.



e tinh dich xudt xuat mau trang trong suét hoac liéu c6 mot s6 mau that thuong khac t
* liéu c6 dau, khdng dé chju khi xuat tinh.

« c6 nguy co van hung phan Tinh Duc nhung ma khi ban tinh khéng c6 tinh binh trong
Nam bat nhirng dau hiéu nay sé gilp phai manh chd ddng tu chd tinh mang sinh san, t
bién phap phuc hoi kip thai, khong nén mot s6 hau qua chi phéi dén chirc nang mang t
nhitng phuong phap khoi phuc tinh binh khée manh, tang s6 lugng

dé tinh trung thudng xuyén trong d6 khéde manh cung véi nang cao vé sé lugng, nam ¢
gidi phap sau day:
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chi dan an gi nham cé khéng it tinh trung
tinh binh khée manh hodc khéng c6 tdc dong thang vong ché dd &n uéng. Vay an gi dé
gin sitc manh cla chung, sau day la Chia sé cla chuyén gia:
¢ do an giau vitamin B12, vitamin C: nhiing dang vitamin nay sé gilp bao vé nhiing tin
nhrng goc tu vi trong co thé. Bén canh dé, gilp thidc ddy qua trinh tao ra tinh binh, nai
- 2 thadng. M6t s6 do an giau vitamin B12, vitamin C vi du thit, sita, ca, khoai tay, ca ch
mong,...
e do an chlra Lycopene: Day la dudng chat cé khd nang bdo vé tinh trung khdi qua trin
nguyén thi c6 hai trong ca thé, phong chong bién déi ADN dan téi di dang cung véi gia
cla ching. Nhirng d6 an cat khoéng it Lycopene nhu dua hau, ca chua.
e nhitng kiéu trai hach: cac loai qua hach nhu hanh nhéan, 6c ché, qua gia thanh,... liéu
gilp cho tang cuong s6 lugng tinh binh nhat thoi. Ngoai ra, ngan ngtra di dang, loang h
Bén canh dé cac chéat khac vi du kém, Coenzyme Q10, Axit aspartic, Axit béo Omega-3
chat cuc ky tét gitp tinh mang dan 6ng.
tuyét doi, khdng nén an mot so ki€u dé an dau ma, cay néng, rat nhiéu huong liéu kho
nay khi vao co thé sé lam cho nguy hiém tdi viéc san xuat tinh trung, gay giam sut sé |
tranh chat kich thich
mot s6 chat gay nghién thi du bia, rugu, ca phé, thudc 1 gay chi phoi khong cé lgi gilr
khée sinh san ké riéng. Tiéu thu qud mdc sé dnh dan tdi suy gidm san xuat tinh binh, t
ong nén tranh téi da van dé nap chat gay nghién truy cap nguoi.
gia tang thé€ duc thé thao, giit gin chi sé can nang
tap luyén thé duc thé thao la phuong phap dé dang song lai cuc ky hiéu qua trong viéc
phai 1 ngay danh ra 30 - 45 phat cho m6t sé bai thé duc thé thao nhu la ngan nglra da
luong, kich thich chdng di lai linh hoat hon cling nhu gidm sut sé truong hop bi di dang
duy tri can tram trong dé€ han ché tinh trang thira cadn gay nén bién déi hormone sinh ¢
hé Tinh duc tai dang may rau.
quan hé Lam tinh Lanh manh
Tan suat "lam chuyén ay" Quan hé Tinh duc dugc khuyén rang la 2 - 3 1an moi tuan. N
cho "cau nhd" can phai lam viéc qua sic, dan téi nguy hiém tiéu cuc dén chldc nang sir
tinh.
Khéng dung qua nhiéu thuéc Tay



nhirng ki€u thudc Tay c6 tac dung phu gay gidm sit cong dung sinh san, gidam san pho
tuan theo liéu lugng theo dung chi dinh tam béc si, khong nén lam dung hoac kéo dai |
khéng nén so héa chat cé hai

cac hda chat doc hai trong moi trudng hay trong cac sdn pham tiéu dung trong ngay cl
hinh dang cling nhu kha nang van déng cuda tinh trung. Nhat [a mot s6 chat sau day:

e Chi: thuong thay trong dat bun, dang ong, son, nhirng ngoi nha qua cd.

e tuong d6i thdy ngan: thudng thi cé nhiéu trong khi céng nghiép hoac bui kim kiéu.

» Styrene cung vdi aceton: Pay la 2 chat cé trong dia nhua, vat liéu bién phap nhiét, b:
dung.

» Dibromochloropropane: tinh chat nay thay trong mot s6 loai thudc trir sdu khién gian
thanh cac bénh ly nguy hai khac.
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nghi ngoi hop ly
Thirc khuya, stress 1au ngay la mot trong cac tdc nhan gay nén bién déi chitrc nang sint
cling nhu s6 lugng tinh binh suy gidm manh. Thé nén, cac chuyén gia khuyé&n nghij can
nam nghi khoa hoc, han ché thirc khuya, nga day du giac, gidm sat lo 1ang stress, liéu
thdi tam sinh ly Lanh manh.
khtr 16i song khong c6 loi
mot so 10i sinh hoat dé la s&r dung quan quéa chat, qua bd, dat laptop dén dui lién tuc la
doa nang dén kha nang diéu bai tié€t hormone va san sinh tinh trung.
khtr théi quen nhu s dung quan qué chat, dat laptop dén dui
tinh binh khoe manh c6 thé gitp cho nadng cao ty I1& mang thai. Cho nén, chd dong nan
phat hién kip thoi nhitng van dé bat thuong sé gilp nang cao hitu hiéu tri bénh ly. Thé
em phu n{ cling can phai tham khdm nam khoa dinh ky, Ngoai ra chi dong xay dung r



