Nhiing diéu chi em can biét vé khi hw va
kham phu khoa

Phia ngoai vai tro 1a hoat chat thoa tron, gitt gin &m cho moi truong sinh san, dich &m dao con 1a “vii
khi” giup cho han ché qud trinh phét trién clia can nguyén gay ra bénh tai cho kin.

Dich am dao la gi?

Dich 4m dao chu yéu la dich &m dao, hay con goi la dich &m dao. Dich am dao danh ddu qué trinh
phét trién va van dong clia co quan sinh san nit gidi, lac thay Tir tudi day thi va gidm sut dan tai thoi
ky hét kinh. Dich &m dao binh thuong liéu c6 mau trang, dai, khong mui hodc kha tanh.

dich 4m dao binh thudng liéu cé mau trang, dai, khéng mui hodc khé tanh.

S6 lwong dich am dao tai tung nguoi khac nhau Dya vao nong cap do ndi tiét to nit gidi va giam sit
dan theo d6 tudi. Tai thoi ky tién hét kinh, hét kinh, qud trinh suy gidm nong cap do estrogen sé
khién cho dich am dao tiét xuat it hon so d6i voi thoi ky trudc. Mat khac trong thoi gian trude lic
rung trung, lic c6 thai hoac quan hé tinh duc, s6 luong dich am dao sé tiét xuat nhiéu hon.

dac thu dich am dao tai ting thoi ky ctia nguoi nit giéi nhuw 1a sau:

e tudi ddy thi dén hét dé tudi thiéu nién: Pay la thoi ky dich &m dao bat dau thay va liéu c6 kinh
nguyeét.

e do tudi 20 dén thoi ky mdn kinh: Tl nam 20 - 30 d6 tudi, s6 lwong dich &m dao cliia nguoi nit
gi6i dat mic 16m nhat, Roi giam st dan theo qué trinh suy giam nong cdp d6 noi tiét to nir gidi.

e do6 tudi hdu mdn kinh: thoi ky hau hét kinh, qué trinh diéu tiét estrogen mac chimg lai, s6
lwong dich &m dao sut giam st khién cho nit giéi mac khé am dao.
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Vai tro cua dich am dao
Dich 4m dao ddéng vai tro 1a hoat chat thoa tron, 6n dinh méi truong sinh sén, gilt gin &m Nham han
ché qua trinh phét trién clia cac can nguyén gay ra bénh trong &m dao. Ngoai ra, dich &m dao 1a moi
treong thuén tién Nham tinh binh khée manh dé dang boi sdu vao voi trimg Nham cé bau.

dich 4m dao la méi truong thudn tién Nham tinh binh khée manh dé dang boi séu vao voi triing Nham cé bau.

Dich 4m dao binh thuong 1a biéu hién sitc khoe tai ché kin cla nir gidi t6t dep. Mat khac, mau sac, s6
lwong va mau sac dich &m dao that thuong 1a du hiéu cho thay nhiéu bénh viém nhiém cho kin caa
nir gioi.

Phan biét dich am dao binh thuong va lac hu that thuong
Dich am dao binh thuong

Dich 4m dao binh thuong 1a dich &m dao mac nguy hiém bdi vi s6 luong estrogen trong nguoi, Béi
vay né sé mat can bang theo giai doan cta nguoi. La dich 4&m dao liéu c6 mau trang trong nhuw 1a long
trang tring ga hodc kha nga vang, thuong hay chuwa cé mui héi va khong gay ra cam thay ngta.

Luc sap bude vao trong chu ky kinh nguyét hodc sau kinh nguyét thi dich &m dao thuwong hay thay
nhiéu hon béi vi lic d6 trong nguoi dang tiép dién qua trinh rung trimg. Trudce va sau rung tring thi



dich am dao loang va khong dai. Trong khi rung tring thi dich am dao loang va dai.

Luc sap liéu ¢ quan hé tinh duc, cac kich thich tinh duc trong nguoi cling khién cho nit gidi tiét xuat
dich am dao, lic nay né tiét xuat liéu c6 céng dung thoa tron khién cho "céu nho" dé dang Téi vao
trong am dao, khong gay ra dau dém rat buot. Lic c6 thai thi dich am dao cling sé tiét xuat nhiéu hon
lac binh thuong.
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phong khédm da khoa thai ha ha noi
Dich am dao that thuong

Dich 4m dao binh thuong chil yéu la dich &m dao theo sinh duc, biéu hién sttc khde clia chd kin tot
dep. Con dich &m dao that thuong 1a dich 4&m dao cén bénh, cho thay bi€u hién méc cac bénh viém
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phu khoa tai nit gi6i. Béi vay, dich &m dao that thuong liéu c6 céc bi€u hién nhw la sau:

Dich 4m dao that thuong la bi€u hién cla dich &m dao xudt nhiéu déi véi nhiéu mau sac khac nhau
va liéu c6 cuing véi cac biéu hién khién cho céc nit giéi thuong hay cam thdy xau hé va cam thay
ngta, khong dé chiu. Dya vao da ting dang biéu hién va mau sac ma dich am dao lai &n chita da
ting dang bénh khéc nhau.

dich 4m dao that thudng khién cho cdc nir gidi thuong hay cdm thdy xdu hé va cam thay ngtra, khéng dé chju.
dich am dao tiét xudt nhiéu liéu cé mau trang va ddc khéng khdc phé mai:

D4y la biéu hién cta dich &m dao nhiém ndm 4m dao. Qué trinh nhiém ndm nay c6 nguy co gay ra
dén bénh mat can bang duong niéu dao, Béi vay cac ban han ché chi quan lic mac phai thac mac
nay nhé.

dich dm dao liéu c6 mau trang:

C6 nguy co la biéu hién cta bénh viém &m dao bdi vi ndm men Candida gay ra, cung vé6i cac biéu
hién nhu 1a cdm thay cuc ky ngta va khéng dé chiu tai &m dao, khién cho céc nir gidi xau ho.

dich dm dao liéu c6 mau vang, vanh xanh, lodng, liéu c6 bot va mui hoi:

Déay la bi€u hién ctia bénh viém am dao bdi vi ky sinh trung Trichomonas gay ra, liic nay ché kin sé
tiét xudt mui hoi tanh, ngita va khong dé chiu. Dich &m dao mau vang thuong hay la bi€u hién cla
x6i mon c6 tr cung, cac thac mac moi lién quan dén c6 tir cung vy nén cac ban can hét sitc chu .

dich am dao liéu c6 mau ndu:

Bi€u hién nay can béo nit gi¢i da ting mac cac bénh viém phu khoa méi lién quan dén tir cung va
buodng trimg nhu: phi dai t& cung, u nang budng trimg. Céc bi€u hién cung véi dich &m dao mau nau
dé 1a: kinh nguyét bi réi loan, dau viing chu hoac thinh thoang con liéu cé biéu hién cla viéc chdy
méau am dao. Dich am dao xuit mau nau khong dau hiéu cho thay cac bénh viém phu khoa ma cuc ky
khong khé nguy hi€ém cho qué trinh sinh sdn cta ban vé sau.

dich dm dao xudt mau xanh:

Bi€u hién clia 1 céc bénh x4 hoi truyén nhiém qua qué trinh quan hé tinh duc khéng st dung bao cao
su. Lic nay cdc biéu hién mac phai sé trdm trong hon nhw: dau dén vung that lung, nuéce tiéu lidu c6
lan mu va huyét, nguoi phién todi, suy giam. Bénh lau la 1 céc bénh x& hoi twong doi hay gap, cuc ky
khong khé mac phai Boi vay, cac ban can phai Téi tham khéam lién Nham sém nhén biét mam bénh.

Dich 4m dao that thuong thuong xuyén an chira phia bén trong cdc mam bénh. Vay nén, cdc ban han
ché chl quan ma hdy cha dong Téi tham kham Nham béo vé sitc khde minh minh théat tot dep.



